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Подавать голосом и стуком сигналы спасателям лучше в «минуты тишины», когда приостанавлива-ется работа спасательной техники и оборудования





Голосом и стуком привлекайте внимание спасателей





Если тяжелым предметом придавило какую-либо часть тела, массируйте ее для поддержания циркуляции крови





Оцените травму. Окажите себе посильную помощь





Голосом и стуком привлекайте внимание спасателей





Постарайтесь перевернуться на живот, уберите острые, твердые и колющие предметы, укройтесь





Выйдите на открытое место. Зарегистрируйтесь в штабе спасательных работ





Постарайтесь укрепить завал �(установите подпорки под конструкцию над вами)





Осмотритесь, нет ли просветов, лазов, проемов





Осторожно выбирайтесь из завала, не вызывая нового обвала





Правила поведения при взрыве


Если после взрыва в здании вы находитесь в сознании и можете двигаться, помогите тем людям, кому это необходимо. Сообщите о случившемся по телефонам «01», «02» и «03». 


Покидать здание следует только в случае начавшегося пожара или угрозы обрушения конструкций.


Как действовать, �если вы попали после взрыва в завал


Если есть возможность выбраться















































Если нет возможности выбраться

































































Если получена травма (ранение)





































































































