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От всей души поздравляем вас с праздником - Днем Воздушно-десантных войск!
В историю вооруженных сил Воздушно-десантные войска вписали немало ярких

страниц. Их беззаветная преданность Родине, доблесть и отвага, навсегда овеяны
неувядаемой славой. Десантники были всегда на переднем крае опасности, показы-
вали высокую выучку и героизм в годы Великой Отечественной войны, в ходе контр-
террористических и миротворческих операций, при исполнении интернационального
долга.

Десантников всегда отличали такие качество, как верность гражданским и
человеческим идеалам, несгибаемость духа, традиции крепкой дружбы, сплоченнос-
ти и взаимовыручки. Мы уверены, что нынешнее поколение десантников будет
хранить и преумножать лучшие традиции своих предшественников, достойно выпол-
нять стоящие перед ним задачи и соответствовать высоким моральным качествам,
необходимым каждому защитнику Родины!

В этот знаменательный день желаем вам мирного неба над головой, человеческо-
го счастья и благополучия, крепкого здоровья и бодрости духа.

Мэр города Кедрового Н.А. СОЛОВЬЕВА
Председатель Думы города Кедрового Л.В. ГОЗА

2 ÀÂÃÓÑÒÀ - ÄÅÍÜ ÂÎÇÄÓØÍÎ-ÄÅÑÀÍÒÍÛÕ ÂÎÉÑÊ
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÂÅÒÅÐÀÍÛ ÂÄÂ, ÂÎÈÍÛ-ÄÅÑÀÍÒÍÈÊÈ!

Сообщаем дополнительную информацию по внедрению персони-
фицированного дополнительного образования обучающихся на
территории муниципального образования "Город Кедровый".

Сертификат дополнительного образования, с целью получения
индивидуального идентификационного номера в системе персони-
фицированного дополнительного образования вашего ребенка,   можно
получить с 1 августа 2018 года в уполномоченных организациях:

1. МБОУ СОШ № 1 г. Кедрового у инспектора по кадрам Овчарен-
ко Олеси Ивановны в рабочее время с 09:00 до 16:00 (перерыв на
обед с 12:30 до 14:00).

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!
2. МАОУ Пудинская СОШ у инспектора по кадрам Полевчук На-

тальи Ивановны в рабочее время с 10:00 до 15:00.
3. МБОУ ДО "ДШИ" г. Кедрового у инспектора Вильдановой Зои

Галимовны в рабочее время с 9:00 до 16:00 (перерыв на обед с 12:30
до 14:00).

Для этого нужно лично написать заявление в одном из указанных
учреждений у ответственных лиц. При себе нужно иметь свой
паспорт и документ удостоверяющий личность вашего ребенка
(свидетельство о рождении или паспорт).

Отдел образования

Август чрезвычайно богат на неофициальные праздники! При этом,
среди них есть как легкие и милые, так и серьезные праздничные дни,
о которых захотелось рассказать поподробнее:

Итак, 5 августа - Международный день "Врачи мира за мир". По
моему скромному мнению, этот день незаслуженно отсутствует в
официальных праздниках. Движение зародилось в начале 80-х годов
по инициативе небольшой группы ученых-медиков
из Советского Союза и США "Врачи мира за
предотвращение ядерной угрозы". Сейчас это
движение объединяет более 200 тысяч медиков из
десятков стран мира. В 1985 году движению была
присуждена Нобелевская премия мира. "Врачи мира
за мир" разработали программу, которая пред-
усматривает запрет на испытания ядерного
оружия. Первым шагом к этому является морато-
рий на ядерные взрывы, отказ от применения
такого оружия, замораживание ядерных вооруже-
ний, их сокращением и последующая ликвидация,
нераспространение гонки вооружений на космос. Также представи-
тели движения призывают к прекращению гонки вооружений и пере-
направлению средств на здравоохранение и социальные нужды, на-
деются на   создание климата доверия и сотрудничества между стра-
нами мира. Международный день "Врачи мира за мир" был приурочен
к памятной дате 6 августа 1945 года, когда была произведена бом-
бардировка японского города Хиросима;

7 августа отмечается красивый праздник - День собирания звёзд.
Август - настоящий месяц звездопадов! Это связано с тем, что на
последний месяц лета приходится пик активности самого крупного

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÀÂÃÓÑÒ
метеоритного потока Персеиды и ежегодного сближения с периоди-
ческой кометой. Метеориты и частицы пыли, отделившиеся от хвос-
та кометы, сгорают в атмосфере Земли, оставляя красивый дугооб-
разный след, который мы видим в виде звездопада. Именно пример-
но в это время, в первую декаду августа, метеоритный поток осо-
бенно яркий. Поэтому выбирайтесь на открытое пространство около

полуночи и загадывайте желания, пока летит звез-
да. А так как звезд будет падать много, то и желаний
вы успеете загадать столько, сколько захотите.

8 августа принадлежит кошкам. Именно в этот
день отмечается Всемирный день кошек. Праздник
был учрежден 15 лет назад, в 2002 году, между-
народной организацией по защите животных Animal
Welfare. В нашей стране, как и во многих других, очень
любят этих домашних животных. У котов из Петер-
бурга даже есть собственная Республика, где на пол-
ном серьезе проходят выборы кошачьего президен-
та. Поэтому 8 августа - еще один повод, чтобы при-

ютить в своей семье котожителя или устроить настоящий празднич-
ный пир своему любимцу!

9 августа отдан Дню воздушных поцелуев. Воздушный поцелуй -
самый универсальный жест симпатии, который может быть дружес-
ким, трогательным или нежным. Воздушный поцелуй настолько
популярен, что его используют абсолютно все, даже маленькие дети.
А потому шлите в этот день всем, кого вы любите, уважаете, или
просто вам симпатичен, воздушные поцелуи. И пусть вас "поце-
луют" в ответ. А еще в этот день можно отметить День переплетов.
Дарите воздушные поцелуи и никогда не попадайте в переплет!

КЛОЧКОВА АНАСТАСИЯ
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ÍÎÂÛÉ ÎÍËÀÉÍ-ÑÅÐÂÈÑ Ì×Ñ:
ÓÇÍÀÉÒÅ ÑÂÎÞ ÊÀÒÅÃÎÐÈÞ ÐÈÑÊÀ

МЧС запустило новый онлайн-
сервис, который поможет рассчи-
тать категорию риска организации
по 3 видам надзора. Это поможет
организациям понять, как часто
надзорные органы будут приходить
к ним с плановыми проверками.

Появление этого сервиса связано с постоянно растущим количест-
вом запросов в МЧС по поводу получения данных о наличии той или
иной категории риска и когда будет следующая проверка.

Для того, чтобы воспользоваться онлайн-калькулятором, необ-
ходимо ответить на несколько вопросов. Например, уточнить функ-
циональное назначение, высоту здания или количество людей, одно-
временно находящихся в организации.

После ответа на все вопросы калькулятор покажет категорию
риска объекта (по пожарному надзору, по надзору в области
гражданской обороны, по надзору в области защиты населения и
территорий от чрезвычайных ситуаций).

Для компаний чрезвычайно высокой, высокой и значительной
категорий риска плановая проверка проводится 1 раз в период, пре-
дусмотренный положением о виде государственного контроля
(надзора). Для компаний средней и умеренной категорий плановая
проверка проводится не чаще 1 раза в период, предусмотренный
положением о виде государственного контроля (надзора). Для
компаний низкой категории риска плановые проверки не проводятся.

Кроме того, онлайн-сервис выдаст следующую полезную

информацию:
- ссылку на норму, на основании которой определена категория;
- периодичность проведения плановых проверок данного

объекта;
- ссылку на сайт единого реестра проверок

(https://proverki.gov.ru/);
- предложение пройти самопроверку по чек-листам.
Что такое "чек-листы"? Утвержденные формы проверочных  лис-

тов (чек-листы) в настоящее время применяются должностными
лицами МЧС России при проведении плановых проверок по контролю
за соблюдением требований пожарной безопасности. При проведе-
нии проверки с использованием проверочного листа заполненные
чек-листы прикладываются к акту проверки. Воспользовавшись в
онлайн-сервисе услугой "Самопроверка по чек-листам", организация
может заранее подготовиться к предстоящей плановой проверке.

В частности, предложена форма проверочного листа для много-
квартирных жилых домов высотой до 28 м. Она включает 3 раздела.
Первый - краткая характеристика объекта защиты. Второй - чек-лист,
в котором приводится перечень проверяемых вопросов. Третий -
выводы по результатам осмотра и предложения по совершенство-
ванию уровня противопожарной защиты.

Также разработаны формы проверочных листов для отдельных
зданий организаций торговли, садоводческих, огороднических,
дачных объединений граждан и некоторых других объектов.

Сервисом можно воспользоваться, перейдя по ссылке:
http://www.mchs.gov.ru/dop/services/Kategoriya_riska.

И.В. ЯКУНИНА, руководитель отдела ГО, ЧС и обеспечения
Администрации города Кедрового

Жители многоквартирников Томской области смогут смотреть
цифровое эфирное телевидение с помощью общей антенны на крыше
домов.

С 1 июля 2018 года в России вступил в силу национальный
стандарт (ГОСТ Р 58020-2017), согласно которому многоквартирные
жилые дома должны оснащаться системами коллективного приема
телевидения (СКПТ). Общедомовые антенны, по уверениям экспер-
тов, упростят процедуру настройки цифрового ТВ для жильцов квар-
тир и обеспечат устойчивый телесигнал сразу для всего дома, от
первого до последнего этажа.

По словам директора областного радиотелевизионного передаю-
щего центра (организации, отвечающей за цифровую эфирную сеть
региона) Владимира Юршина, для приема цифрового сигнала очень
важно выбрать правильное приемное устройство.

"Обычные комнатные антенны в современных условиях плотной
городской застройки могут быть неэффективны, а монтаж индиви-
дуальных наружных антенн - довольно трудоемкий процесс. Одно-
временно с этим правильно спроектированная система коллектив-
ного приема телевидения обеспечивает необходимые параметры для
ТВ-сигнала и высоту установки антенны, а также позволяет
избежать нагромождений оборудования на фасаде зданий, которые
элементарно портят внешний вид", - сказал Владимир Юршин.

ÑÈÃÍÀË ÖÈÔÐÎÂÎÃÎ ÒÂ
ÁÓÄÓÒ ËÎÂÈÒÜ ÎÁÙÅÄÎÌÎÂÛÅ ÀÍÒÅÍÍÛ

Как отмечают специалисты, СКПТ - это
такая же часть коммунальной инфраструк-
туры, как водопровод, отопление или
электроснабжение. Поэтому жильцы впра-
ве обратиться в управляющую компанию
или ТСЖ с заявкой на монтаж таких
антенн или, если они уже установлены, с
требованием обеспечить её надлежащую
эксплуатацию.

Сегодня в ряде регионов страны в
многоквартирных домах уже реконструи-
руют старые антенны или устанавливают
новые. В Томской области также рассматривается возможность
восстановления существующих СКПТ в жилых домах.

Справка
Построенная в Томской области сеть цифрового эфирного  те-

лерадиовещания охватывает 97,5 % населения региона, которые
могут смотреть до 20 цифровых эфирных программ. В составе
первого мультиплекса доступны региональные врезки передач и
новости ГТРК "Томск". Жители территорий вне зоны цифрового
эфирного наземного вещания смогут смотреть 20 бесплатных
цифровых каналов, используя спутниковое оборудование.

Пресс-служба Администрации Томской области

Администрация города Кедрового осуществляет под-
бор кандидатур на должность специалиста по земельным
отношениям.

Квалификационные требование: наличие высшего образо-
вания на уровне бакалавриата по направлению подготовки "Зем-
леустройство и кадастры", "Геодезия и дистанционное зондиро-
вание", "Картография и геоинформатика", требование к стажу
или работы по специальности, направлению подготовки не ус-
танавливается.

Мы ждем звонки кандидатов по тел. (8-250) 35-132. Об-
ращаться к Алексеевой Ирине Николаевне, возможно
использовать электронную почту: kedruprav@tomsk.gov.ru

ÂÀÊÀÍÑÈß
В целях привлечения общественности к учас-

тию в противодействии незаконному обороту нар-
котических и психотропных средств и профилакти-
ки их немедицинского потребления на территории
МО г. Кедровый, проводится комплекс оперативно-
профилактических мероприятий под названием
"Мак-2018".

Пункт полиции № 14 просит жителей и гостей МО г. Кедровый,
сообщать обо всех фактах, связанных с незаконным оборотом и рас-
пространением наркотических средств и психотропных веществ,
а также информацию о лицах, их употребляющих по телефону:
8(38-250)35-581,35-264, анонимность гарантируется.

Сотрудники ГУР пункта полиции № 14

ÎÏÅÐÀÖÈß "ÌÀÊ-2018"
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Летнее время каждый год воз-
вращает в наши дома традицион-
ный напиток, способный утолить
жажду в жаркую погоду. Его ценность
неоспорима ещё и потому, что он
готовится из натурального сырья
и имеет высокую питательность.

У каждого народа есть свой лю-
бимый напиток. У народов Средней
Азии - это зеленый чай; у французов
- лимонады, у итальянцев - цитрусо-
вые соки; у немцев, бельгийцев и ан-
гличан - пиво. А у русских - квас,
который готовят с незапамятных
времен. Впрочем, напиток типа кваса готовили в древности и в дру-
гих странах. Гиппократ, например, широко применял квас для лече-
ния больных. В то время, правда, квас не назывался квасом, это
название он стал носить значительно позднее.

Слово "квас" русского происхождения, оно означает кислый на-
питок и имеет один корень со словами "заквашивание", "закваска".
Впервые это слово встречается в знаменитой русской летописи -
Ипатьевском списке, затем в "Легенде о богатом". В более поздних
русских летописных источниках упоминание о квасе встречается
все чаще. В XVI столетии он становится на Руси распространенным
напитком. Во второй половине XIX столетия квасом заинтересова-
лись ученые-медики России. "Российское общество охранения на-
родного здравия" взяло под свое попечительство квасное производ-
ство и всячески заботилось о развитии квасоварения и потреблении
этого полезного для здоровья напитка.

Русский квас - один из лучших безалкогольных напитков. По вку-
совым и пищевым качествам он не имеет себе равных. Изобретен-
ный более тысячи лет назад, квас пользуется заслуженной популяр-
ностью и в настоящее время.

Квас повышает аппетит, обладает высокой энергетической цен-
ностью. Не случайно рецептами русского кваса заинтересовались
во многих странах Западной Европы. На международных конкурсах
русский квас неоднократно получил высокую оценку.

На Руси квас был всегда в большом почете. Его варили в монас-
тырях и солдатских казармах, в госпиталях и больницах, в помещи-
чьих усадьбах и крестьянских избах. Способы приготовления кваса,
так же как и способы хлебопечения, знали в каждом доме. Многове-
ковой опыт показал, что квас способствует сохранения здоровья и
повышает работоспособность. При выполнении тяжелых работ - кось-
ба, пахота, заготовка дров - русский крестьянин брал с собой в ка-
честве питья не молоко и не фруктовые напитки, а квас, считая, что
он снимает усталость и восстанавливает силы. Это свойство ква-
са подтвердили современные ученые.

Приготовление кваса по старым рецептам - весьма сложная,
трудоемкая и длительная процедура. От замачивания зерна, прора-
щивания его и запаривания до сушки, размола и приготовления сусла
проходит более 70 дней. Однако в наше время можно купить кон-
центрат кваса, а уж из него приготовить квас - совсем простое дело.
Квас стоит того, чтобы его употреблять как можно чаще. Ведь этот
напиток, на самом деле и диетический, и профилактический, снимает
усталость и повышает работоспособность.

О ценности кваса говорят народные пословицы и высказывания.

ÄÎÁÐÛÉ ÕËÅÁÍÛÉ…
Вот некоторые из них:

"Квас, как хлеб, никогда не надоедает";
"Русский квас много народу спас";
"И худой квас лучше хорошей воды";
"Щи с мясом, а нет - так хлеб с

квасом";
"Кабы хлеб да квас, так и все у нас".
Из литературных источников извест-

но, что искусством приготовления вкус-
ных, острых, душистых "щекочущих" ква-
сов восточные славяне владели еще
задолго до образования Киевской Руси.

Первое письменное упоминание о ква-
се относится к 989 году, когда киевский

князь Владимир обратил своих подданных в христианство. В лето-
писи по этому поводу сказано: "Раздать народу пищу, мед и квас".
Видимо, с того самого дня квас и начал завоевывать всенародную
любовь, а уже в словаре Ф.А. Брокгауза и И.А. Ефрона позапрошлого
века отмечено, что квас с черным хлебом, луком и редькой - основ-
ная пища простого народа.

Фонвизин иронично описывает Митрофанушку и госпожу Проста-
кову в "Недоросле". В первом действии матушка переживает, что
Митрофан за ужином почти не ел. Всего-то три ломтика солонины,
пять или шесть подовых, кувшин квасу, а за завтраком - пять було-
чек. Сегодня эта сцена уже не звучит так гротескно-комично, как в
XVIII веке, - сложно оценить, сколько же съел Митрофанушка.

"Какие меды, какие квасы варились, какие пироги пеклись в Об-
ломовке!" известного классика Ивана Александровича Гончарова.
Причём Захар, слуга Ильи Ильича, не только поил этим напитком
барина, но и разбавлял чернила для письма. К чему только не приве-
дёт русская находчивость.

Квас был напитком каждого дня. А.С.Пушкин так писал про это:
"Им квас, как воздух, был потребен" в известном романе в стихах,
подчёркивая склонность к "Привычкам милой старины" в семье Ла-
риных.

"В хате" Сергей Есенин правдиво описал атмосферу деревенской
жизни:

Пахнет рыхлыми драченами;
У порога в дежке квас,
Над печурками точеными
Тараканы лезут в паз.
Почему же этот русский напиток не устаревает и в наши дни? К

тому есть пять веских причин:
Во-первых, у кваса приятный, неповторимый "острый" вкус.
Во-вторых, квас способен эффективно и быстро утолять жажду

и снимать усталость.
В-третьих, этот напиток полезен всегда и для всех: его пьют

зимой и летом, стар и млад, здоровый и больной.
В-четвёртых, его можно готовить из очень разнообразного

сырья: зерна хлебных злаков, мёда, фруктов и ягод и даже из карто-
феля.

И наконец, дешевизна: дешевле кваса, пожалуй, только вода.
Подробнее с историей напитка с рецептами прошлых и на-

стоящих лет вы познакомитесь на выставке в городской биб-
лиотеке. Желаем Вам бодрящего квасопития!

Обзор подготовила ДЕНИСЕНКО А.В.

Спорт в России - один из наиболее востребованных в России элементов культуры.
Спорт обладает удивительными свойствами. Он может объединять людей и знакомить
их между собой. В большинстве случаев спорт укрепляет здоровье, характер и даже
умственные способности людей, которые им занимаются, развивает в них такие навыки
как скорость, ловкость, реакция, координация, выносливость, терпение и сила. Спорт
делает людей более устойчивыми к негативным факторам внешней среды. Он часто
приносит людям массу положительных эмоций, как например, при победе любимой коман-
ды или при достижении человеком какого-то результата в нём. Спорт - составная часть
физической культуры. Это собственно соревновательная деятельность и подготовка к
ней. В нём ярко проявляется стремление к победе, достижению высоких результатов,
мобилизация физических, психических и нравственных качеств человека. Массовый спорт
даёт возможность миллионам людей совершенствовать свои физические качества и
двигательные возможности, укреплять здоровье и продлевать творческое долголетие.
Физическая культура и спорт - неотъемлемая часть культуры общества и каждого чело-
века в отдельности. Именно поэтому в нашей стране постоянно придавалось и придаёт-
ся большое значение развёртыванию массового физкультурного движения.

Наш город старается не отставать от страны в спортивном совершенствовании жителей. Приглашаем всех взрослых принять участие
в отборочных соревнованиях по легкой атлетике: прыжки с разбега, толкание ядра, бег 100 м., которые состоятся 12 августа 2018 года, в
15-00 часов на спортивной универсальной площадке и футбольном поле.

МУ "Культура"

ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÐÎÑÑÈß
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ÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ

6 ÀÂÃÓÑÒÀÏ
ÒÂ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

6 - 12
ÀÂÃÓÑÒÀ

ÅÒÂÅÐÃ

9 ÀÂÃÓÑÒÀ×ÒÎÐÍÈÊ

7 ÀÂÃÓÑÒÀÂ

ßÒÍÈÖÀ
10 ÀÂÃÓÑÒÀÏ

ÐÅÄÀ

8 ÀÂÃÓÑÒÀÑ

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Модный приговор".
10.55 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.15 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.15 "Видели видео?"
19.00 "На самом деле". (16+).
20.00 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Инквизитор". (16+).
23.30 Т/с "Красные браслеты".
(12+).
00.25 "Время покажет". (16+).
01.30 "Модный приговор".
02.35 "Мужское/Женское". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Мужское/Женское". (16+).
03.35 "Давай поженимся!" (16+).
04.25 "Контрольная закупка".

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.15 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.40 "Местное время. Вести-
Томск".
12.00 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
13.00 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
14.00 "Вести".
14.40 "Местное время. Вести-
Томск".
15.00 Т/с "Косатка". (12+).
17.00 "Вести".
17.40 "Местное время. Вести-
Томск".
18.00 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
19.00 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Т/с "Искушение". (12+).
00.30 Т/с "Анжелика". (12+).
03.50 Х/ф "Семнадцать мгновений
весны". (12+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Модный приговор".
10.55 "Жить здорово!" (16+).

12.00 Новости.
12.15 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.15 "Видели видео?"
19.00 "На самом деле". (16+).
20.00 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Инквизитор". (16+).
23.30 Т/с "Красные браслеты".
(12+).
00.25 "Время покажет". (16+).
01.30 "Модный приговор".
02.35 "Мужское/Женское". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Мужское/Женское". (16+).
03.35 "Давай поженимся!" (16+).
04.25 "Контрольная закупка".

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.15 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.40 "Местное время. Вести-
Томск".
12.00 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
13.00 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
14.00 "Вести".
14.40 "Местное время. Вести-
Томск".
15.00 Т/с "Косатка". (12+).
17.00 "Вести".
17.40 "Местное время. Вести-
Томск".
18.00 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
19.00 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Т/с "Искушение". (12+).
00.30 Т/с "Анжелика". (12+).
03.50 Х/ф "Семнадцать мгновений
весны". (12+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Модный приговор".
10.55 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.

12.15 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.15 "Видели видео?"
19.00 "На самом деле". (16+).
20.00 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Инквизитор". (16+).
23.30 Т/с "Красные браслеты".
(12+).
00.25 "Время покажет". (16+).
01.30 "Модный приговор".
02.35 "Мужское/Женское". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Мужское/Женское". (16+).
03.35 "Давай поженимся!" (16+).
04.25 "Контрольная закупка".

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.15 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.40 "Местное время. Вести-
Томск".
12.00 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
13.00 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
14.00 "Вести".
14.40 "Местное время. Вести-
Томск".
15.00 Т/с "Косатка". (12+).
17.00 "Вести".
17.40 "Местное время. Вести-
Томск".
18.00 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
19.00 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Т/с "Искушение". (12+).
00.30 Т/с "Анжелика". (12+).
02.40 Концерт "Вам, живым и по-
гибшим, тебе, Южная Осетия".
03.50 Х/ф "Семнадцать мгновений
весны". (12+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Модный приговор".
10.55 "Жить здорово!" (16+).

12.00 Новости.
12.15 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.15 "Видели видео?"
19.00 "На самом деле". (16+).
20.00 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Инквизитор". (16+).
23.30 Т/с "Красные браслеты".
(12+).
00.25 "Время покажет". (16+).
01.30 "Модный приговор".
02.35 "Мужское/Женское". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Мужское/Женское". (16+).
03.35 "Давай поженимся!" (16+).
04.25 "Контрольная закупка".

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.15 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.40 "Местное время. Вести-
Томск".
12.00 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
13.00 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
14.00 "Вести".
14.40 "Местное время. Вести-
Томск".
15.00 Т/с "Косатка". (12+).
17.00 "Вести".
17.40 "Местное время. Вести-
Томск".
18.00 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
19.00 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Т/с "Искушение". (12+).
00.30 Т/с "Анжелика". (12+).
03.50 Х/ф "Семнадцать мгновений
весны". (12+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Модный приговор".
10.55 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.15 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.15 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.15 "Видели видео?"
19.00 "На самом деле". (16+).
20.00 "Поле чудес". (16+).
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ÓÁÁÎÒÀÑ 11 ÀÂÃÓÑÒÀ

ÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ

12 ÀÂÃÓÑÒÀÂ

ÏÀÑÑÀÆÈÐÑÊÈÅ ÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
ИП "НЕСТЕРОВ СЕРГЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ". Пассажирские

перевозки. Выдаются билеты. Телефон диспетчера 8-913-103-9103,
8-952-755-4353

* * *
ИП "ЛЕБЕДЕВ" Ежедневные грузопассажирские перевозки по

маршруту Кедровый - Томск - Кедровый, Кедровый - Новоси-
бирск - Кедровый. Стоимость проезда 1500 руб.,  выдаются биле-
ты, они оплачиваются во всех организациях. Звоните в любое
удобное для вас время. Тел.  8-913-111-8047

* * *
ИП АКИМОВ "КАРОЛИНА" Ежедневные пассажирские пере-

возки по маршруту Кедровый-Томск-Кедровый на микроавтобу-
се "Toyota". Выдаются билеты. Предварительная запись по
телефону. Тел. диспетчера 8-913-885-8231, 8-923-434-9603

                                                  * * *
ИП КУЛИНЕНКО "СЛАВА" Ежедневные пассажирские пере-

возки на автомобилях: Соболь, УАЗ, Тойота, по маршруту Кедро-
вый-Томск-Кедровый. Выдаются билеты установленного образ-
ца, действует система скидок. Предварительная запись по
телефону 8-913-823-3466, 8-961-889-8180

На правах рекламы

RÅÔÎÐÌÀ ÎÊÎÍ
Установка пластиковых окон и балконов.

Межкомнатные двери. Натяжные потолки.  Жалю-
зи.  Рассрочка. Тел. 8-913-886-2030, 8-923-411-8877.

На правах рекламы

21.00 "Время".
21.30 Международный музыкаль-
ный фестиваль "Жара". (12+).
23.55 Х/ф "Конвой". (16+).
01.50 Х/ф "Жюстин". (16+).
04.05 "Модный приговор".
05.05 "Мужское/Женское". (16+).

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.15 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.40 "Местное время. Вести-
Томск".
12.00 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
13.00 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
14.00 "Вести".
14.40 "Местное время. Вести-
Томск".
15.00 Т/с "Косатка". (12+).
17.00 "Вести".
17.40 "Местное время. Вести-
Томск".
18.00 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
19.00 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 "Аншлаг и Компания". (16+).
23.35 "Веселый вечер". (12+).
01.30 Х/ф "Особенности нацио-
нальной маршрутки". (12+).

06.00 Новости.
06.10 "Ералаш".
06.40 "Смешарики. Но-
вые приключения".
06.55 Х/ф "Перекресток". (12+).
09.00 "Играй, гармонь любимая!"
09.45 "Слово пастыря".
10.00 Новости.
10.10 "Ольга Шукшина. "Если бы
папа был жив..." (12+).
11.10 "Теория заговора". (16+).
12.00 Новости.
12.20 "Идеальный ремонт".
13.25 "Роберт Рождественский.
"Не думай о секундах свысока".
14.30 "Роберт Рождественский.
Эхо любви".
16.30 "Кто хочет стать миллионе-
ром?" с Дмитрием Дибровым.
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.15 "Видели видео?"
19.50 "Сегодня вечером". (16+).
21.00 "Время".
21.20 "Сегодня вечером". (16+).
23.00 "КВН". Премьер-лига. (16+).
00.30 Х/ф "Невероятная жизнь
Уолтера Митти". (12+).
02.35 "Модный приговор".
03.40 "Мужское/Женское". (16+).
04.30 "Давай поженимся!" (16+).

05.15 Т/с "Господа полицейские".
(12+).
07.10 "Живые истории".
08.00 "Актуальное интервью".
08.50 "Пастырское слово".
09.00 "По секрету всему свету".
09.20 "Сто к одному". Телеигра.
10.10 "Пятеро на одного".
11.00 "Вести".
11.20 "Местное время. Вести-
Томск".
11.40 "Юмор! Юмор! Юмор!!!"
(16+).
13.55 Х/ф "Старшая жена". (12+).
18.00 "Привет, Андрей!". Вечер-
нее шоу Андрея Малахова. (12+).
20.00 "Вести".
20.50 Х/ф "Провинциальная ма-
донна". (12+).
00.50 Х/ф "Заезжий молодец".
(12+).
02.55 Т/с "Личное дело". (16+).

05.20 Х/ф "Табор уходит
в небо". (12+).
06.00 Новости.
06.10 Х/ф "Табор уходит
в небо". (12+).
07.30 "Смешарики. ПИН-код".
07.45 "Часовой". (12+).
08.15 "Здоровье". (16+).
09.20 "Непутевые заметки" с Дм.
Крыловым. (12+).
10.00 Новости.
10.10 "Маргарита Терехова. Одна
в Зазеркалье". (12+).
11.15 "Честное слово" с Юрием
Николаевым.
12.00 Новости.
12.10 "ДОстояние РЕспублики:
Анна Герман".
14.00 Т/с "Анна Герман". (12+).
18.50 "Клуб Веселых и Находчи-
вых". (16+).
21.00 Воскресное "Время".
22.00 "Звезды под гипнозом". (16+).
23.45 Х/ф "Заложница". (16+).
01.25 "Модный приговор".
02.25 "Мужское/Женское". (16+).
03.20 "Давай поженимся!" (16+).
04.10 "Контрольная закупка".

04.50 Т/с "Господа полицейские".
(12+).
06.45 "Сам себе режиссер".
07.35 "Смехопанорама Евгения
Петросяна".
08.05 "Утренняя почта".
08.45 "Местное время. Вести-
Томск. События недели".
09.25 "Сто к одному". Телеигра.
10.10 "Когда все дома с Тимуром
Кизяковым".
11.00 "Вести".
11.20 Т/с "Врачиха". (12+).
20.00 "Вести".
22.00 "Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым". (12+).
00.30 "Газ. Большая игра". (12+).
01.25 "Пирамида". Фильм Аркадия
Мамонтова. (12+).
02.25 Т/с "Право на правду". (12+).
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Немецкий штурм русской крепости Осовец летом 1915 года,
вошел в историю Первой мировой войны не столько длительностью
ее обороны, сколько невероятным героизмом русских солдат, в
особенности, последний день ее обороны.

Крепость Осовец, расположенная в 50 километрах от города
Белосток, ныне принадлежащего Польше, была основана в 1795 году,
после вхождения польских территорий в состав Российской импе-
рии. Крепость строилась с целью обороны коридора между реками
Неман и Висла - Нарев - Буг, с направлениями Петербург - Берлин и
Петербург - Вена.

Крепость имела важнейшее стратегическое значение - она явля-
лась одним из центров обороны так называемого "Польского мешка".

Несмотря на малые размеры крепости, обойти её было практи-
чески невозможно из-за сплошных болот в округе. И командование
просило защитников Осовца, в случае перехода германской армии в
наступление, продержаться 48 часов. Крепость стояла полгода.
Первые попытки штурма Осовца были предприняты немецкими войс-
ками в сентябре 1914 года, когда 40 батальонов ландвера попыта-
лись взять крепость "с ходу". Но понесли серьёзные потери и были
вынуждены перейти к позиционной войне, активно накапливая силы.
Сюда были доставлены четыре знаменитые "Большие Берты" (осад-
ные орудия 420-мм калибра, 800-килограммовые снаряды которой
проламывали двухметровые стальные и бетонные перекрытия) и
десятки других мощных осадных орудий. Основательно подготовив-
шись, 25 февраля 1915 года немцы опять пошли на штурм, открыв
сначала ураганный огонь по крепости. В течение нескольких дней,
несмотря на ожесточенные атаки и артобстрел, русские части удер-
живали оборону, крепость не сдалась. Израсходовав огромное коли-
чество снарядов, немцы вновь перешли к позиционным действиям,
которые продолжались до середины лета. В июле германская армия
начала широкомасштабное наступление, и в её планах было оконча-
тельно взять всё ещё непокоренный Осовец.

Немцы бомбили крепость день и ночь. Месяц за месяцем. Русские
защищались среди урагана огня и железа до последнего. Их было
крайне мало, но на предложения о сдаче всегда следовал один и тот
же ответ.

Тогда немцы развернули против крепости 30 газовых батарей. На
русские позиции из тысяч баллонов ударила 12-метровая волна
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химической атаки. Противогазов не было.

Все живое на территории крепости было
отравлено. Почернела и пожухла даже трава.
Толстый ядовито-зеленый слой окиси хлора
покрыл металлические части орудий и снарядов.
Одновременно германцы начали массированный
артобстрел. Вслед за ним на штурм русских
позиций двинулись свыше 7000 пехотинцев.

6 августа 1915 года, казалось, крепость
обречена и уже взята. Густые, многочисленные
немецкие цепи походили все ближе и ближе…

 И в этот момент из ядовито-зеленого хлорного тумана на них
обрушилась… контратака! Русских было чуть больше шестидесяти.
Остатки 13-й роты 226-го Землянского полка. На каждого контрата-
кующего приходилось больше ста врагов!

Русские шли в полный рост. В штыковую. Сотрясаясь от кашля,
выплевывая, сквозь тряпки обматывавшие лица, куски легких на
окровавленные гимнастерки…

Эти воины повергли противника в такой ужас, что немцы, не
приняв боя, ринулись назад. В панике топча друг друга, путаясь и
повисая на собственных заграждениях из колючей проволоки. И тут
по ним из клубов отравленного тумана ударила, казалось бы, уже
мертвая русская артиллерия. 13-ая рота полегла там же, рядом с
немцами - долго идти отравленные солдаты не смогли.

Это сражение вошло в историю как "атака мертвецов". В ходе ее
несколько десятков полуживых русских воинов обратили в бегство
14 батальонов противника!

Русские защитники Осовца так и не сдали крепость. Она была
оставлена позже. И по приказу командования, когда оборона потеря-
ла смысл, врагу не оставили ни патрона, ни гвоздя. Все уцелевшее в
крепости от немецкого огня и бомбежек было взорвано русскими
саперами. Немцы решились занять руины только через несколько
дней.

Точное количество жертв Первой Мировой войны так и не было
установлено. Жизни множества людей унесли не только вооружён-
ные конфликты, но и голод, эпидемии болезней, а также крайне
тяжелые жизненные условия.

Т.В. ФОМИНА, библиотекарь библиотеки филиала с. Пудино
Источник: История России
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Уважаемые читатели, продолжаем знакомство в рубрике с
интернет ресурсами, которые могут оказаться вам полезными.
Так как большую часть жизни, в том числе в онлайн общении, мы
прибегаем к письму, то по возникающим грамматическим вопросам
ответы вам подскажет сайт "Грамота.ру"

Нет предела совершенству, особенно в такой области как
грамотность. "Грамота.ру" - универсальный интернет-проект, посвя-
щенный русскому языку и адресованный всем, кто его знает, изучает
или хочет выучить, а главное - любит.

Портал "Грамота.ру" создавался в первую очередь как справоч-
ная база для работников средств массовой информации, однако
впоследствии его аудитория существенно расширилась и в настоя-
щее время ресурс адресован всем интернет-пользователям, кото-
рые нуждаются в квалифицированной помощи и в оперативной
информации о русском языке.

Эмблемой портала "Грамота.ру" является улитка. На вопрос, кто
придумал этот логотип и в чём его смысл, почему именно улитка
стала символом, "Грамота.ру" дала ответ: "Улитка символизирует
медленно растущую грамотность пользователей Интернета, чему
мы стараемся способствовать".

Среди многих русскоязычных пользователей Интернета инфор-
мация портала считается достаточно авторитетной при проверке
правописания русских слов. Однако нормы, указанные составителя-
ми других словарей разных лет издания (Розенталя, Зализняка и
других), могут несколько различаться.

Как свидетельствует статистика, наиболее посещаемые разде-
лы "Грамоты.ру" - "Словари" (проверка слова в электронных слова-
рях портала) и "Справка" (ответы специалистов "Справочного бюро"
на вопросы пользователей Интернета, собственные справочные
пособия портала).

Эти разделы, безусловно, важнейшие на портале, но и кроме них
есть много интересного. Итак, на "Грамоте.ру" можно...

ПРОВЕРИТЬ ГРАМОТНОСТЬ: с помощью программы "Интерактив-
ный диктант" - собственной разработки портала

РЕШИТЬ: лингвистические задачи и задания, связанные с
историей русского языка и русской литературы, - в разделе "Голово-
ломки".

ПОЧИТАТЬ: заметки об истории и правильном употреблении слов
и выражений, статьи о русском языке и литературе, опубликован-
ные в разных номерах журнала "Наука и жизнь"; интереснейшие
статьи выдающихся отечественных языковедов XX века, размещен-
ные на портале в рамках проекта "История филологической мысли
на страницах журнала "Русский язык в школе"; статьи, посвященные
опровержению наиболее распространенных заблуждений о русском
языке и его истории, опубликованные в разделе "Азбучные истины".

ПОСЛУШАТЬ: рассказы Юлии Сафоновой о правильном произно-
шении и употреблении слов - в аудиословаре "Русский устный"; ра-
диоспектакли по малоизвестным произведениям русских писателей-
классиков из серии "Забытые классики".

ПОСМОТРЕТЬ: работы студентов факультета журналистики РГГУ
- участников учебно-творческого конкурса на лучшую рекламу
лингвистического словаря.

О всех обновлениях на портале вы можете узнавать на страни-
цах "Грамоты.ру" в социальных сетях "Фейсбук", "Твиттер",
"ВКонтакте".

Заходите!
Материал подготовила ЛУШНИКОВА О.А., Кедровская ЦБС

ÖÎÄ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ
ÂÅËÈÊ È ÌÎÃÓ×…
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Выполнение нормативов должно
мотивировать взрослых и детей зани-
маться физической культурой, вести
здоровый образ жизни, ходить в секции,
посещать спортивные залы.

Что такое Комплекс ГТО?
Общероссийское движение "Готов к

труду и обороне" - это программа физ-
культурной подготовки. Она существо-
вала в нашей стране с 1931 по 1991 год и
охватывала население в возрасте от 10
до 60 лет. С ликвидацией СССР комплекс

ГТО прекратил свое существование. С 2014 года началось его
возрождение.

Какие привилегии дает значок ГТО?
Что же дает золотой значок ГТО своему обладателю? Кроме

уверенности в своих физических возможностях и признания
окружающих, получение золотого значка ГТО работающим людям даёт
дополнительные дни к отпуску, а если Вы заканчиваете школу, то
получаете дополнительные привилегии на поступление в высшее
учебное заведение Вашей мечты, даже если конкурс на место
достаточно высок.

Согласно с пунктом 44 "Порядка приема на обучение по образова-
тельным программам высшего образования - программам бакалав-
риата, программам специалитета, программам магистратуры",
утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от
14 октября 2015 г. № 1147, ВУЗы обязаны учитывать наличие золото-
го значка при подсчете баллов, что вполне может перевесить чашу
весов в вашу сторону. Также, если Вам присвоен данный знак отли-
чия, то Вы можете получить повышенную стипендию при обучении.

К сожалению, нельзя точно сказать, сколько баллов добавит Вам
при поступлении в институт вручение значков ГТО в 2018 году, ведь
это зависит от конкретного образовательного учреждения. Для того,
чтобы найти более точную информацию о добавлении баллов при
наличии золотого значка ГТО по своему ВУЗу, ознакомьтесь с инфор-
мацией на его официальном сайте или задайте вопрос приёмной
комиссии. А работодателям рекомендовано продумать вопрос с
премиями и надбавками работникам, дополнительными днями к от-
пуску которые отличились.

Кто может выполнить нормы ГТО?
Нормативы ГТО могут выполнять граждане в возрасте от 6 до 70

лет и старше.
Сдавать нормативы надо каждый год?
Нет. Комплекс состоит из 11 ступеней в соответствии с возраст-

ными группами и нормативов по 3 уровням трудности, соответствую-
щих золотому, серебряному и бронзовому знакам.

I СТУПЕНЬ - возрастная группа от 6 до 8 лет
II СТУПЕНЬ - возрастная группа от 9 до 10 лет
III СТУПЕНЬ - возрастная группа от 11 до 12 лет
IV СТУПЕНЬ - возрастная группа от 13 до 15 лет
V СТУПЕНЬ - возрастная группа от 16 до 17 лет
VI СТУПЕНЬ - возрастная группа от 18 до 29 лет
VII СТУПЕНЬ - возрастная группа от 30 до 39 лет
VIII СТУПЕНЬ - возрастная группа от 40 до 49 лет
IX СТУПЕНЬ - возрастная группа от 50 до 59 лет
X СТУПЕНЬ - возрастная группа от 60 до 69 лет
XI СТУПЕНЬ - возрастная группа от 70 лет и старше
Виды испытаний направлены на определение уровня развития

физических качеств человека: выносливости, силы, гибкости и его
скоростных возможностей. Регионам предоставили право дополни-
тельно включать в комплекс ГТО на областном уровне 2 вида испы-
таний, в том числе по национальным, военно-прикладным и по
наиболее популярным в молодежной среде видам спорта.

Государственные требования комплекса ГТО внутри каждой
ступени делятся на:

- обязательные;
- по выбору.
Кто будет готовить меня и моих детей к выполнению

нормативов?
Подготовка обеспечивается систематическими занятиями по

программам физического воспитания в учебных заведениях, пунк-
тах начальной военной подготовки, спортивных секциях, группах
общей физической подготовки, в учреждениях дополнительного
образования (спортивные клубы) и самостоятельно. Кроме того,
учителям физкультуры в школах рекомендуется составить на
каждого учащегося индивидуальный график выполнения нормативов.
Чтобы не получилось так, что ребенок выполнил несколько нормати-
вов в рамках одной ступени, а потом по возрасту перешел на сле-
дующую ступень, так и не успев выполнить оставшиеся нормативы
и не получив знака отличия ГТО.

Я могу отказаться от выполнения норм ГТО?
Никто никого не принуждает выполнять нормы ГТО. Все

ÇÀ×ÅÌ ÍÓÆÅÍ ÊÎÌÏËÅÊÑ ÃÒÎ?
основано на добровольном желании каждого.

Я хочу выполнить нормы ГТО, что я для этого должен
сделать?

Прежде всего, надо зарегистрироваться на сайте gto.ru. Регист-
рация нужна для того, чтобы человеку был присвоен уникальный ID-
номер, позволяющий выполнять испытания в официальном режиме.
Благодаря личному ID-номеру человек сможет записаться в ближай-
ший к нему Центр тестирования для выполнения нормативов ГТО, а
также просматривать результаты выполненных испытаний на сайте
gto.ru в режиме on-line. Далее надо будет подать заявку на выполне-
ние нормативов, получить медицинский доступ и пройти испытания.

Как проходит регистрация на сайте?
Она состоит из 7 ступеней.
На первой ступени надо указать фамилию, имя, отчество, пол,

дату рождения.
На второй - населенный пункт, улицу проживания, e-mail, мобиль-

ный телефон. Важно не потерять пароль и не забыть созданный
e-mail, так как на него будет приходить вся информация, вплоть до
того, когда необходимо приходить сдавать нормативы.

Третья ступень - информация об образовании (школьник, студент
или выпускник) и информация о трудоустройстве. Если "трудоуст-
роен", то требуется указать место работы: наименование организа-
ции, регион, населенный пункт, должность и дату начала работы.

Четвертая ступень - указать (выбрать) три предпочтительных
вида спорта.

Пятая ступень - фото (по желанию).
Шестая ступень - пароль.
Седьмая - согласие на обработку персональных данных.
Кто должен регистрировать детей?
Они могут сделать это самостоятельно или же зарегистриро-

вать их могут родители. Возможна регистрация в библиотеках
г. Кедрового и с. Пудино. Самое главное - не зарегистрировать ребен-
ка несколько раз.

Все ли дети допускаются к выполнению нормативов?
К выполнению нормативов будут допущены только учащиеся,

отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе.
Учащиеся, относящиеся к подготовительной мед. группе, смогут
выполнять нормативы только после дополнительного обследования
врачом спортивной медицины. Специальная медицинская группа к
выполнению нормативов не допускается.

Взрослое население медицинский допуск может получить в
поликлиниках по месту жительства при условии систематического
прохождения диспансеризации населения.

Сколько дней можно выполнять нормы ГТО в рамах одной
ступени?

Выполнять нормативы ГТО в рамках одной возрастной ступени
можно в течение 365 дней, в зависимости от графика, установлен-
ного вашим центром тестирования. Согласно методическим реко-
мендациям, опубликованным на сайте GTO.ru, в один день возможно
выполнить три-четыре вида испытания. Помните, что, в первую
очередь, вы сами должны быть заинтересованы в успешном выпол-
нении испытаний, чтобы показать лучший результат.

Соответственно, составляя индивидуальную карту участия в
комплексе ГТО, важно грамотно подойти к вопросу распределения
нагрузки на ваш организм.

Сколько раз я могу получить знак отличия?
Знак отличия ГТО действует в рамках возрастной ступени,

после чего должен быть подтвержден заново.
Когда я смогу получить знак отличия?
Знак отличия оформляется после успешного выполнения необ-

ходимого количества видов испытаний в пределах возрастной
ступени. Представление к награждению знаками отличия органи-
зуется по итогам каждого календарного квартала центром тестиро-
вания, после чего направляется приказ регионального органа испол-
нительной власти в области физической культуры и спорта. Проце-
дура оформления документов и изготовления знаков занимает 4-6
месяцев, в связи с чем предусмотрено 2 сессии вручения знаков: по
итогам осенне-зимнего и весенне-летнего периода.

Если часть испытаний была выполнена на золотой знак
отличия, а вторая на серебряный, какой в итоге я получу знак?

Присвоение знака отличия осуществляется по "нижней планке".
Если хотя бы один из видов испытаний был выполнен на бронзовый
знак отличия, то будет присвоен бронзовый знак, несмотря на то,
что все остальные испытания были выполнены на "золото" или
"серебро".

Не повлияет ли плохое выполнение норматива на оценки
по физкультуре?

Нет. Даже если нормативы не удалось выполнить, это всего лишь
повод подготовиться к следующей попытке. В свою очередь успешно
выполненные нормативы не являются поводом для освобождения
от уроков физкультуры.

Т.В. Анисимкова, главный специалист МУ "Культура"
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ÏÐÎÄÀÌ

Весь спектр юридических услуг.
Адвокат Уловский  Валерий Егорович.

Тел. 8-913-889-0535
На правах рекламы

ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ

Бытовая техника, мягкая и корпусная мебель,
строительные материалы, крупногабаритные
грузы, доставка из интернет магазинов.
Тел. 500-788

На правах рекламы

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÈÇ ÒÎÌÑÊÀ

Долгое сиденье за компьютером утомляет. Улица собирает
команды для подвижных затей. И в библиотеке на каникулах можно
не только взять литературу, заданную на летнее чтение, но и
провести интересный досуг с друзьями.

Сейчас набирает оборот повальный интерес к настольным
играм. Автор "Оксфордской истории настольных игр" Дэвид
Парлетт, считает, что все, даже самые современные настольные
игры имеют древнейшие прототипы и, следовательно, общие

корни. Оказывается, история настольных игр насчитывает не менее 5500 лет. С той поры
среди игр появлялись новые, менялись, исчезали, какие-то из них вошли в наш обиход в
неузна-ваемом виде. В любом случае - игра предполагает набор правил, и игроки могут сами
их оговаривать и устанавливать. Главное, чтобы для действия был нужный небольшой
набор определённых предметов, способный вместиться на столе.

Именно в библиотеке есть около десятка настольных игр разного жанра и направления -
интеллектуального, обучающего, досугового, развлекательного, соревновательного. Кроме
того в периодическом издании "Непоседа" регулярно публикуют каждый раз разное игровое
поле для игры с фишками и кубиком. Если ребятам захочется переместиться для игры домой,
то, записав журнал, они легко могут сделать это. Главное, чтобы дома нашёлся кубик, а уж
вместо фишек может выступать любой предмет, какой подскажет фантазия.

В летнее время особенно актуально интересное проведение досуга. Приходите в рабо-
чие дни с понедельника по пятницу с 10.00 до 13.00 час. и с 14.00 до 18.00 час.

ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÊÀÍÈÊÓË -
ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ

3-х комнатную квартиру, частично с
мебелью, 2 мкрн., дом 12, кв. 25. Возможно
под материнский капитал.
Тел. 8-913-863-6320

3-х комнатную квартиру, 2 мкрн., дом 4,
4-ый этаж. Тел. 8-913-108-2440

3-х комнатную квартиру, дом 40, 4-ый
этаж. Тёплая в хорошем состоянии. Зво-
нить после 17.00 час. Тел. 8-913-808-1428

3-х комнатную квартиру, дом 40, 2-ой
этаж. Тел. 8-913-884-2821

3-х комнатную квартиру, 2 мкрн., дом 11,
5-ый этаж. 1-комнатную квартиру, дом 12,
2-ой этаж. Установлены водосчетчики.
Звонить после 18.00 час.
Тел. 8-953-867-2399

2-х комнатную квартиру, дом 13, 2 мкрн.,
2-ой этаж. Установлены пластиковые окна.
Квартира в отличном состоянии. Обра-
щаться в любое время. Тел. 8-913-100-3294

2-х комнатную квартиру, 1 мкрн., дом 39,
5-ый этаж. Квартира светлая, теплая, в
хорошем состоянии. Установлены водо-
счетчики. Возможно под материнский
капитал. Тел. 8-913-878-2550

Дом с земельным участком, п. Калиниск,
ул. Новая, 9. Цена 70 т.р.
Тел. 8-913-889-0535

1-этажный дом, 95 кв.м., с. Пудино,
ул. Северная, 16. Установлены пластико-
вые окна. Земельный участок, 3 524 кв.м.,
или обменяю на меньший участок с допла-
той. Тел. 8-913-114-6246

Дом с земельным участком, 30 соток,
п. Калиниск, ул. 40 лет Победы, 19. Цена
100 т.р. Тел. 8-913-873-9343

Недорого! Дом на Алтае, 63 кв.м. Имеют-
ся: вода, туалет, душевая, надворные
постройки. Тел. 8-903-954-0747

Гараж в очень хорошем состоянии.
Цена договорная. Тел. 8-913-529-7184,
8-923-423-9040

Гараж в районе УТТ, общей площадью 29,
16 кв.м. Тел. 8-913-880-1520

А/м Рено Логан 2007 г. Тел. 8-913-848-3050

А/м Дэу Нексия, 2011 года выпуска. Цвет
синий. Тел. 8-913-137-3034

Ролики детские, раздвижные, б/у, в хоро-
шем состоянии, размер 33-36. Цена 1 000
руб. Тел. 8-913-102-9145

Коляску, зима-лето. Тел. 8-923-407-5073

Коляску, зима-лето. Цвет коричневый с
розовыми вставками, трансформер.
Лодку "Прогресс-2М". Тел. 8-913-107-6607

Чернику. Тел. 8-913-824-9454

Утерянный аттестат о основном общем
образовании № 541950 серии Б, 1992 года, на
имя Коноваловой Елены Давыдовны, считать
недействительным.

ÐÀÇÍÎÅ

Самый большой выбор канцелярии и товаров для
учёбы - только в магазине "Карандаш"!

С 20 июля для вас работает "Школьная ярмарка". В
продаже: тетради предметные, дневники, обложки всех
размеров, ручки, карандаши, товары для детского
творчества и многое другое.

Также для покупателей открыта выставка-продажа
продукции фирмы "Erich Krause" серии "Artberry":
цветные карандаши, акварель, гуашь, пластилин. Това-
ры этой серии изготовлены из экологичных материалов
на растительной основе, они безопасны для детей
любого возраста, а яркие цвета позволяют создавать
настоящие шедевры.

Адрес магазина "Карандаш": г. Кедровый, 2 мкрн., дом 8.                  На правах рекламы

ÂÑ¨ ÄËß ØÊÎËÛ ÏÎÊÓÏÀÅÌ È
ÏßÒ¨ÐÊÈ ÏÎËÓ×ÀÅÌ

ÊÓÏËÞ

     Мотоблок. Тел. 8-913-824-9454

Квартиру с последующим выкупом,
1 мкрн., дом 40. Тел. 8-906-199-4487

ÑÄÀÌ


