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Поздравляем вас с профессиональным праздником - Днем
строителя!

День строителя - праздник самой мирной, благородной профес-
сии. Ваша профессия одна из самых нужных на земле - ведь все, что
создано руками строителей, будет служить не одному поколению
людей.

Люди вашей профессии всегда пользовались глубоким уважени-
ем, потому что там, где начинается строительство - начинается
жизнь. Ваш труд имеет особую общественную значимость, потому
что вы создаете то, без чего немыслимо существование современ-
ного человека - условия для комфортной и благоустроенной жизни.
От всего сердца благодарим за ваш труд, который дарит людям
радость новоселья и надежду на благополучное будущее.

Желаем вам крепкого здоровья, неиссякаемой энергии и опти-
мизма, новых свершений и побед! Пусть в жизни и труде вам сопут-
ствует удача!

Мэр города Кедрового Н.А. СОЛОВЬЕВА
Председатель Думы города Кедрового Л.В. ГОЗА

11 ÀÂÃÓÑÒÀ - ÄÅÍÜ ÑÒÐÎÈÒÅËß
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ È ÂÅÒÅÐÀÍÛ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÎÉ ÎÒÐÀÑËÈ!

С каждым днем ширятся ряды приверженцев здорового образа жизни. Все больше жителей нашей области начинают день с зарядки, а
завершают пробежкой. Все многолюдней в спортзалах и на спортплощадках. А знак ГТО на груди у молодых людей, да и у коллег по работе
уже не выглядит экзотикой.

Мы болеем за наших звезд, радуемся успехам наших чемпионов. Но не меньше поддерживаем и тех, кто делает в спорте первые шаги,
кто занимается физкультурой ради здоровья, общения и хорошего настроения.

Желаем корифеям спорта и новичкам, профессионалам и любителям бодрости духа, крепости тела, веры в себя!
Губернатор Томской области СЕРГЕЙ ЖВАЧКИН

Председатель Законодательной Думы Томской области
ОКСАНА КОЗЛОВСКАЯ

Поздравляю вас с Днём физкультурника - праздником спорта и здорового
образа жизни!

Развитие физической культуры, массового спорта - залог здорового
общества. Наши спортсмены достойно представляют честь муниципалитета

на соревнованиях различного уровня. Их пример, яркие победы вселяют в нас чувство гордости, служат прочной основой для патриоти-
ческого воспитания и привлечения к занятиям спортом молодого поколения.

В этот день особые слова благодарности и признательности тем, для кого физкультура и спорт стали профессией. От всей души желаю
Вам оптимизма, неиссякаемой энергии, творческих и спортивных побед.

Руководитель МУ "Культура" В.В. ГАБОВА

Примите искренние поздравления с праздником - Днем физкультурника!
День физкультурника празднуют люди, кто пропагандирует здоровый образ жизни, кто черпает энергию в занятиях спортом и видит в

этом силу, способную улучшить самочувствие человека.
Радует, что занятие спортом становится нормой жизни. Он несет людям здоровье, силу, красоту, позитив, закаляет характер и учит

преодолевать трудности. Физкультура и спорт являются важными рычагами решения многих социальных проблем в воспитании сильной,
талантливой и жизнелюбивой молодежи, повышении ее физической и нравственной культуры, в укреплении здоровья людей, организации
досуга населения.

Хочется выразить слова благодарности и признательности всем, для кого
физкультура и спорт стали профессией, за ваш вклад в пропаганду здорового
образа жизни, за успехи на спортивном поприще.

Желаем всем крепкого здоровья, счастья и благополучия, а нашим спорт-
сменам - успешных стартов и новых спортивных достижений! Пусть занятия
спортом приносят вам удовольствие, делают жизнь более разнообразной и
интересной!

Мэр города Кедрового Н.А. СОЛОВЬЕВА
Председатель Думы города Кедрового Л.В. ГОЗА

10 ÀÂÃÓÑÒÀ - ÄÅÍÜ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÈÊÀ
ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß!

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÏÎ ÑÏÎÐÒÓ,
ÑÏÎÐÒÑÌÅÍÛ, ÂÅÒÅÐÀÍÛ ÑÏÎÐÒÀ È

ËÞÁÈÒÅËÈ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ!

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÌÀÑÒÅÐÀ È ËÞÁÈÒÅËÈ ÑÏÎÐÒÀ!
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С началом сезона сбора дикоросов в Томской области участи-
лись случаи пропажи заблудившихся в лесу грибников и ягодников. В
связи с этим Администрация города Кедрового просит всех любите-
лей "тихой охоты" соблюдать меры безопасности при походе в лес за
дикоросами.

ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ НЕПРИЯТНОСТЕЙ, НЕОБХОДИМО
СОБЛЮДАТЬ РЯД НЕСЛОЖНЫХ ПРАВИЛ:

1. Расскажите родным и близким о маршруте, по которому пойдё-
те в лесу собирать грибы, а также примерное время вашего возвра-
щения домой. Заранее ознакомь-
тесь с прогнозом погоды (включая
информацию о погоде в ночное
время) и оденьтесь по сезону.

2. Перед походом за грибами
необходимо надеть на шею свис-
ток. Если придется звать на по-
мощь, голоса надолго не хватит -
связки быстро устанут, и вы
охрипнете. Зато сигнализировать
о своем местонахождении с
помощью свистка можно доста-
точно долго.

3. Пополните баланс сотового
телефона, а также проверьте
заряд батареи. Если вы заблуди-
лись, можно позвонить в службу
112 даже без сим-карты.

4. Возьмите с собой рюкзак, в
котором должны находиться ком-
пас, нож, фонарик, спички или
зажигалка в непромокаемой упаковке. Необходимо взять с собой
котелок, продукты питания, воду, полиэтиленовую пленку для накид-
ки или навеса от дождя. При себе желательно иметь медикаменты,
карту местности.

5. Одевайтесь ярко, в камуфляже вас могут не найти. Лучше
всего рыжие, красные, желтые, белые куртки, желательно наклеить
светоотражающие полоски или рисунки.

6. Не заходите вглубь незнакомой местности. Оставляйте на пути
движения ориентиры, по которым можно будет вернуться к знакомо-
му месту. Запоминайте какие-то необычные деревья, скалы, камни,
тогда будет намного проще возвращаться назад. Старайтесь не
сходить с тропы.

7. Лучше не ходить в лес одному, а взять с собой человека,
который хорошо ориентируется на местности.

Â ËÅÑ ÇÀ ÃÐÈÁÀÌÈ - È ÂÅÐÍÓÒÜÑß ÎÁÐÀÒÍÎ
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ЗАБЛУДИЛИСЬ?

1. Не паникуйте. Прислушайтесь, не слышно ли криков, шума
машин, лая собак, работающего трактора или проходящего поезда.
Это поможет выйти к людям.

2. Если есть возможность - влезьте на высокое дерево и
осмотритесь. Найдите отличие вашей местности от других рядом.

3. Если уверены, что вас будут искать - оставайтесь на месте,
разведите костёр - по дыму найти проще. Если сами пытаетесь
выбраться, то не петляйте, ориентируйтесь по солнцу. Постарай-

тесь выйти на линию электропере-
дач, железную дорогу, газопровод,
реку - идя вдоль этих объектов
можно прийти к людям.

4. Подавайте звуковые сигналы
ударами палки о деревья.

5. Если вы нашли в лесу тро-
пинку, необходимо убе-диться, что
она не звериная.

6.Оставляйте по дороге "заруб-
ки": надломленная ветка, стрела,
выложенная из камней, привязан-
ный к кусту кусок ткани. Это помо-
жет вас найти.

7. Ночью в лесу лучше найти ме-
сто для ночлега. Оно должно быть
высокое и сухое, желательно у
большого дерева. Заготовьте
хворост для  костра, сделайте под-
стилку из лапника. Расположиться
лучше всего спиной к дереву, перед

собой разжечь костер и поддерживать его всю ночь.
Уважаемые жители муниципального образования

"Город Кедровый"!
Если близкий Вам человек не вернулся вовремя, не пришёл в

оговоренное время, нет связи и никто не может подтвердить его
местонахождение? Всё это основания к началу активных действий!
Время - самый критический фактор, который влияет на исход поис-
ков. Поэтому НЕ МЕДЛИТЕ И НЕ ЖДИТЕ!

Наберите на мобильном телефоне номер единой дежурно-
диспетчерской службы муниципального образования "Город Кедро-
вый" "112" или службы спасения "101". Горячая линия поискового
отряда "Лиза Алерт" 8-800-700-5452.

МАРТЫНОВА И.О., главный специалист отдела ГО,
ЧС и обеспечения Администрации города Кедрового

химическими ожогами лёгких, лица солдат были обмотаны окровав-
ленными тряпками. Неожиданная решительная атака и вид атакую-
щих настолько поразили немцев, что они не приняли боя и начали
отступать. Позже это сражение назовут "атакой мертвецов".

К 8 часам утра все последствия немецкого прорыва были ликви-
дированы. К 11 часам утра прекратился обстрел крепости, что яви-
лось формальным окончанием неудавшегося штурма. Оборона
Осовца сорвала планы германского командования по прорыву двух
русских армий. Гарнизон крепости почти на год сковал значительные
силы немцев.

НЕМИРСКАЯ Л.Н., библиотекарь МУ "Кедровская ЦБС"

6 августа 1915 года защитники крепости Осовец, против которых
немцы применили отравляющие газы, смогли подняться в контрата-
ку. Этот героический эпизод останется в истории страны как "атака
мертвецов".

Крепость Осовец являлась одним из важных узлов обороны во
время Первой мировой войны. Она запирала проходившие через неё
железную дорогу и шоссе на Белосток, важный региональный транс-
портный узел. Обойти Осовец было невозможно - на север и на юг
располагалась непроходимая болотистая местность. Германией была
начата третья - генеральная - атака на крепость. Для большего успе-
ха операции было решено применить массированную газобаллонную
атаку хлором. На рассвете в 4:00 утра 6 августа 1915 года с попут-
ным ветром по всему фронту атаки начался выпуск смеси хлора с
бромом из 30 газобаллонных батарей. При отсутствии каких-либо
эффективных средств защиты у оборонявшихся, результат атаки
газами оказался сокрушительным: три роты выбыли из строя полно-
стью, от четырех рот осталась едва ли СОТНЯ солдат. Практически
все линии обороны позиции остались без бойцов. Считая, что оборо-
нявший позиции крепости гарнизон мёртв, около семи тысяч немец-
ких пехотинцев перешли в наступление. Артиллерия крепости не
могла эффективно защищаться, так как тоже попала под надвинув-
шуюся газовую волну. Подавляя одиночное сопротивление, части
вражеского полка быстро стали продвигаться вперед. Возникла ре-
альная угроза захвата позиции. В этой ситуации комендант крепости
генерал-лейтенант Н.А. Бржозовский приказал организовать артил-
лерийский огонь по уже занятым противником участкам позиции и
контратаковать "всем, чем можно". В контратаку поднялись остав-
шиеся защитники - они сотрясались от дикого кашля, вызванного

6 ÀÂÃÓÑÒÀ - ÏÎÄÂÈÃ ÊÐÅÏÎÑÒÈ ÎÑÎÂÅÖ

ÏÀÌßÒÍÛÅ  ÄÀÒÛ  ÂÎÅÍÍÎÉ  ÈÑÒÎÐÈÈ  ÐÎÑÑÈÈ
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Назначение пенсии медицинским и педагоги-
ческим работникам с 1 января 2019 года

В 2018 году был принят федеральный закон
№ 350-ФЗ, который утвердил новые параметры
пенсионного возраста.

Согласно принятому закону изменился срок
выхода на пенсию медицинских, педагогических и творческих работ-
ников. Право на досрочную пенсию с 1 января 2019 года они приобре-
тают через пять лет после выработки специального стажа.

При этом требования к продолжительности специального стажа,
дающего право на льготную пенсию, и наличию минимального коли-

ÇÀ ÄËÈÒÅËÜÍÛÉ ÑÒÀÆ - ÄÎÑÐÎ×ÍÎÅ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÏÅÍÑÈÈ

ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍÄ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

чества пенсионных баллов не меняются.
К примеру: педагогическим работникам требуется 25 лет выслу-

ги в учреждениях для детей независимо от возраста и пола. Если
школьный учитель, например, в 2021 году выработает необходимый
льготный стаж, пенсия с учетом переходного периода ему будет
назначена через 3 года, то есть в 2024 году. Те, кто выработает
специальный стаж в 2028 году и далее, получат право обратиться
за назначением страховой пенсии через 5 лет с даты выработки
этого стажа.

Группа по взаимодействию со СМИ
Отделения Пенсионного фонда РФ по Томской области

В соответствии с Постановлени-
ем Администрации Томской области от
02.08.2019 № 282 а, в связи с повыше-
нием пожарной опасности на террито-
рии Томской области, руководствуясь
статьями 18, 30 Федерального закона
от 21 декабря 1994 года № 69-ФЗ
"О пожарной безопасности", Федераль-
ным законом от 21 декабря 1994 года
№ 68-ФЗ "О защите населения и тер-
риторий от чрезвычайных ситуаций
природного и техногенного характера", статьей 4 Закона Томской
области от 12 октября 2005 года № 184-ОЗ "О пожарной безопаснос-
ти в Томской области", установлен особый противопожарный режим
на территории следующих муниципальных образований Томской
области: Асиновский, Бакчарский, Верхнекетский, Зырянский,
Кожевниковский, Колпашевский, Кривошеинский, Молчановский,
Парабельский, Первомайский, Тегульдетский, Томский, Чаинский,
Шегарский районы, город Кедровый, город Томск со 2 августа по
16 августа 2019 года.

На период действия особого противопожарного режима
категорически запрещается:

1) разводить огонь и проводить пожароопасные работы в лесных
массивах и на территориях, прилегающих к населенным пунктам,
объектам экономики и инфраструктуры;

2) производить профилактические отжиги, выжигание сухой
растительности, в том числе на земельных участках из состава
земель сельскохо- зяйственного назначения, а также на земельных

участках из состава земель населенных пунк-
тов, расположенных в территориальных зонах
сельскохозяйственного использования;

3) оставлять горящие спички, окурки и
горячую золу из курительных трубок, стекло
(стеклянные бутылки, банки и др.), промаслен-
ные или пропитанные бензином, керосином или
иными горючими веществами материалы
(бумагу, ткань, паклю, вату и др.) в не предус-
мотренных специально для этого местах;

4) заправлять горючим топливные баки
двигателей внутреннего сгорания при работе двигателя, использо-
вать машины с неисправной системой питания двигателя, а также
курить или пользоваться открытым огнем вблизи машин, заправля-
емых горючим;

5) загрязнять леса бытовыми, строительными, промышленными
отходами, мусором и совершать иные действия, которые могут
спровоцировать возникновение и распространение огня.

Если вы обнаружили возгорание - не медлите с вызовом помощи,
наберите на мобильном телефоне номер единой службы спасения -
"112" или "101", ЕДДС МО "Город Кедровый" 8 (38250) 35-457 или
8 (38250)35-196

Обращаемся с просьбой к населению муниципального
образования "Город Кедровый": будьте осторожны и внима-
тельны соблюдайте правила пожарной безопасности!

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! ÓÑÒÀÍÎÂËÅÍ ÎÑÎÁÛÉ
ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÆÀÐÍÛÉ ÐÅÆÈÌ

Не за горами 1 сентября, и каждый ребёнок желает, чтобы у него был красивый рюкзак, яркие
тетради, цветные карандаши и всё необходимое для занятий в школе.

Подготовка к школе важное и ответственное дело. Кроме того, это и дорогостоящий процесс:
нужна одежда и обувь для школы, портфель, наполненный необходимыми школьными принадлежнос-
тями.

И по традиции мы объявляем старт акции "Соберем детей в школу - 2019", которая продлится до
конца августа.

Цель мероприятия - оказание адресной помощи семьям, находящимся в трудной жизненной
ситуации и в социально опасном положении.

Приглашаем предпринимателей и руководителей организаций, а также жителей нашего муници-
пального образования не остаться в стороне, принять активное участие в проведении благотво-
рительной акции.

Сбор канцелярских товаров и школьных принадлежностей
проводится по адресу: г. Кедровый, здание Администрации, каб. 14

Опека и попечительство

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß!

ÍÀ ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÈ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß "ÃÎÐÎÄ
ÊÅÄÐÎÂÛÉ" ÑÒÀÐÒÓÅÒ ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÀß ÀÊÖÈß

"ÑÎÁÅÐÅÌ ÄÅÒÅÉ Â ØÊÎËÓ!"

МАРТЫНОВА И.О., главный специалист отдела ГО,
ЧС и обеспечения Администрации города Кедрового
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ÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ

12 ÀÂÃÓÑÒÀÏ

ÒÂ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÅÒÂÅÐÃ

15 ÀÂÃÓÑÒÀ×ÐÅÄÀ

14 ÀÂÃÓÑÒÀÑÒÎÐÍÈÊ

13 ÀÂÃÓÑÒÀÂ

ßÒÍÈÖÀ
16 ÀÂÃÓÑÒÀÏ

12 - 18
ÀÂÃÓÑÒÀ

05.00 Телеканал
"Доброе утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал
"Доброе утро".
09.50 "Модный приговор". (6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!"
(16+).
16.00 "Мужское/Женское".
(16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами).
18.20 "Время покажет". (16+).
18.50 "На самом деле". (16+).
19.50 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Экспроприатор".
(16+).
23.30 "Эксклюзив" с Дмитрием
Борисовым. (16+).
01.10 "Время покажет". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет". (16+).

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.25 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.25 "Местное время. Вести-
Томск".
11.45 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.50 "60 Минут". Ток-шоу с
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым. (12+).
14.00 "Вести".
14.25 "Местное время. Вести-
Томск".
14.45 "Кто против?". Ток-шоу.
(12+).
17.00 "Местное время. Вести-
Томск".
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.50 "60 Минут". Ток-шоу с
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Т/с "Рая знает все!" (12+).
00.00 Т/с "Доктор Рихтер". (16+).
02.15 Т/с "Московская борзая-2".
(16+).
04.10 Т/с "Семейный детектив".
(12+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".

09.50 "Модный приговор". (6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!"
(16+).
16.00 "Мужское/Женское".
(16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами).
18.20 "Время покажет". (16+).
18.50 "На самом деле". (16+).
19.50 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Экспроприатор".
(16+).
23.30 "Семейные тайны" с
Тимуром Еремеевым. (16+).
01.05 "Время покажет". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет". (16+).

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.25 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.25 "Местное время. Вести-
Томск".
11.45 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.50 "60 Минут". Ток-шоу с
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым. (12+).
14.00 "Вести".
14.25 "Местное время. Вести-
Томск".
14.45 "Кто против?". Ток-шоу.
(12+).
17.00 "Местное время. Вести-
Томск".
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.50 "60 Минут". Ток-шоу с
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Т/с "Рая знает все!" (12+).
00.00 Т/с "Доктор Рихтер". (16+).
02.15 Т/с "Московская борзая-2".
(16+).
04.10 Т/с "Семейный детектив".
(12+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал

"Доброе утро".
09.50 "Модный приговор". (6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!"
(16+).
16.00 "Мужское/Женское".
(16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами).
18.20 "Время покажет". (16+).
18.50 "На самом деле". (16+).
19.50 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Экспроприатор".
(16+).
23.30 "Про любовь". (16+).
00.25 "Время покажет". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет". (16+).
03.55 "Наедине со всеми".
(16+).

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.25 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.25 "Местное время. Вести-
Томск".
11.45 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.50 "60 Минут". Ток-шоу с
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым. (12+).
14.00 "Вести".
14.25 "Местное время. Вести-
Томск".
14.45 "Кто против?". Ток-шоу.
(12+).
17.00 "Местное время. Вести-
Томск".
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.50 "60 Минут". Ток-шоу с
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Т/с "Рая знает все!" (12+).
00.00 Т/с "Доктор Рихтер". (16+).
02.15 Т/с "Московская борзая-2".
(16+).
04.10 Т/с "Семейный детектив".
(12+).

05.00 Телеканал
"Доброе утро".
09.00 Новости.

09.15 Телеканал "Доброе утро".
09.50 "Модный приговор". (6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!"
(16+).
16.00 "Мужское/Женское".
(16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с суб-
титрами).
18.20 "Время покажет". (16+).
18.50 "На самом деле". (16+).
19.50 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Экспроприатор".
(16+).
23.30 "Вечерний Ургант". (16+).
00.25 "На ночь глядя". (16+).
01.20 "Время покажет". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет". (16+).

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.25 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.25 "Местное время. Вести-
Томск".
11.45 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.50 "60 Минут". Ток-шоу с
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым. (12+).
14.00 "Вести".
14.25 "Местное время. Вести-
Томск".
14.45 "Кто против?". Ток-шоу.
(12+).
17.00 "Местное время. Вести-
Томск".
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.50 "60 Минут". Ток-шоу с
Ольгой Скабеевой и Евгением  По-
повым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Т/с "Рая знает все!" (12+).
00.00 Т/с "Доктор Рихтер". (16+).
02.15 Т/с "Московская борзая-2".
(16+).
04.10 Т/с "Семейный детектив".
(12+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Модный приговор". (6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
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ÓÁÁÎÒÀÑ 17 ÀÂÃÓÑÒÀ

ÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ

18 ÀÂÃÓÑÒÀÂ

ÏÀÑÑÀÆÈÐÑÊÈÅ ÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
ИП АКИМОВ "КАРОЛИНА" Ежедневные пассажирские пере-

возки по маршруту Кедровый-Томск-Кедровый на микроавтобу-
се "Toyota". Выдаются билеты. Предварительная запись по теле-
фону. Тел. диспетчера 8-913-885-8231

* * *
ИП "НЕСТЕРОВ СЕРГЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ". Пассажирские

перевозки на микроавтобусе "Соболь". Выдаются билеты.
Телефон диспетчера 8-913-103-9103, 8-952-755-4353

* * *
И.П. ЛЕБЕДЕВ А.М. Ежедневные грузопассажирские  пере-

возки Кедровый-Томск-Кедровый. Стоимость проезда 1500 руб.
Выдаются билеты, они оплачиваются во всех организациях.
Звоните в любое удобное для вас время. Тел.  8-913-111-8047

На правах рекламы

Распоряжением Губернатора Томской области от 30.07.2019
№ 162-р "Об утверждении лимита добычи охотничьих ресур-
сов на период с 1 августа 2019 года до 1 августа 2020 года на
территории Томской области", в целях неистощительного
использования охотничьих ресурсов утверждены лимиты
добычи охотничьих ресурсов на сезон охоты 2019-2010 годов,
ознакомится с которыми можно на официальном сайте Адми-
нистрации города Кедрового в информационно-телекоммуни-
кационной сети "Интернет": http://www.kedradm.tomsk.ru.

Отдел по управлению муниципальной собственностью
Администрации города Кедрового

ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.20 "Время покажет". (16+).
18.50 "На самом деле". (16+).
19.50 "Поле чудес". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Международный музыкаль-
ный фестиваль "Жара". (12+).
23.55 "Вечерний Ургант". (16+).
00.50 "Пьер Ришар. Белый клоун".
(12+).
01.50 Х/ф "Бенни и Джун". (12+).
03.35 "Наедине со всеми". (16+).

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.25 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.25 "Местное время. Вести-
Томск".
11.45 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.50 "60 Минут". Ток-шоу с
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым. (12+).
14.00 "Вести".
14.25 "Местное время. Вести-
Томск".
14.45 "Кто против?". Ток-шоу.
(12+).
17.00 "Местное время. Вести-
Томск".
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.50 "60 Минут". Ток-шоу с
Ольгой Скабеевой и Евгением
Поповым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Х/ф "Куда уходят дожди".
(12+).
00.55 Х/ф "Один на всех". (12+).

05.10 Т/с "Научи меня
жить". (16+).
06.00 Новости.
06.10 Т/с "Научи меня
жить". (16+).
07.15 Х/ф "Родная кровь". (12+).
09.00 "Играй, гармонь любимая!"
(12+).
09.45 "Слово пастыря". (0+).
10.00 Новости.
10.15 "Людмила Гурченко. Карна-
вальная жизнь". (12+).
12.00 Новости.
12.10 Х/ф "Карнавальная ночь".
(0+).
13.40 "Людмила Гурченко. Карна-
вальная жизнь". (12+).
18.00 "Кто хочет стать миллионе-
ром?" с Дмитрием Дибровым.
(12+).
19.30 "Сегодня вечером". (16+).
21.00 "Время".
21.20 "Сегодня вечером". (16+).
23.00 Х/ф "Большая игра". (18+).

01.35 Х/ф "Синий бархат". (18+).
03.50 "Про любовь". (16+).
04.40 "Наедине со всеми". (16+).

05.00 "Утро России. Суббота".
08.15 "По секрету всему свету".
08.40 "Местное время. Суббота".
(12+).
09.20 "Пятеро на одного".
10.10 "Сто к одному". Телеигра.
11.00 "Вести".
11.20 "Местное время. Вести-
Томск".
11.40 "Смеяться разрешается".
Юмористическая программа.
14.00 Т/с "Цветы дождя". (12+).
20.00 "Вести".
21.00 Х/ф "Серебряный отблеск
счастья". (12+).
01.00 Х/ф "Снова один на всех".
(12+).

05.40 Т/с "Научи
меня жить". (16+).
06.00 Новости.
06.10 Т/с "Научи
меня жить". (16+).
07.45 "Часовой". (12+).
08.15 "Здоровье". (16+).
09.20 "Непутевые заметки" с
Дм. Крыловым. (12+).
10.00 Новости.
10.10 "Жизнь других". (12+).
11.10 "Видели видео?" (6+).
12.00 Новости.
12.15 "Видели видео?" (6+).
13.25 "Трагедия Фроси Бурла-
ковой". (12+).
14.35 Х/ф "Приходите завтра..."
(0+).
16.25 "КВН". Премьер-лига.
(16+).
18.00 "Точь-в-точь". (16+).
21.00 "Время".
21.50 Т/с "Поместье в Индии".
(16+).
23.40 Х/ф "Манчестер у моря".
(18+).
02.20 "Про любовь". (16+).
03.05 "Наедине со всеми". (16+).

05.15 Т/с "По горячим следам".
(12+).
07.20 "Семейные каникулы".
07.30 "Смехопанорама Евге-
ния Петросяна".
08.00 "Утренняя почта".
08.40 "Местное время. Воскре-
сенье".
09.20 "Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым".
10.10 "Сто к одному". Телеигра.
11.00 "Вести".
11.20 Т/с "Идеальная жертва".
(12+).
20.00 "Вести".
22.00 "Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьевым". (12+).
01.00 "Действующие лица с
Наилей Аскер-заде". (12+).
02.00 Х/ф "Полет фантазии".
(12+).
03.55 Т/с "Гражданин начальник".
(16+).
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Уважаемые жители муниципалитета. Кедровской центральной
библиотекой продолжается ведение консультирования по работе с
персональным компьютером (далее ПК). В рамках работы Центра
общественного доступа при библиотеках региона изучается спрос на
индивидуальное или групповое консультирование по работе с ПК.
Предлагаемые темы для консультаций:

- Основы работы с ПК (включение/выключение компьютера, мышь,
клавиатура, запуск программ, работа с окнами, вызов справочной
информации по работе программ)

- Файлы и папки (создание, копирование, перемещение и удале-
ние файлов и папок, их сортировка и поиск)

- Работа с текстовыми файлами (офисные программы текстовые
и табличные, создание, редактирование, копирование, вставка
текстов, сохранение документа, вывод на печать)

- Основы работы с Интернетом (основные сервисы Интернета,
гиперссылки, работа с избранным, завершение работы)

- Навигация в сети Интернет (поиск информации, навигация по
сайтам, структура сайтов, копирование информации)

- Работа с электронной почтой (Структура электронного адреса,
создание электронного ящика, создание и отправка сообщений,
ответ на письмо, адресная книга)

Ó×ÈÒÜÑß ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÏÎÇÄÍÎ,
ÈËÈ ÎÑÍÎÂÛ ÂËÀÄÅÍÈß ÊÎÌÏÜÞÒÅÐÍÎÌ

- Интернет безопасность (спам и
кибермошенничество, компьютерные
вирусы, дети и интернет)

- Жизнь в информационном обществе
(новости, интернет покупки, путешествия,
образование, работа, здоровье, общение)

Консультации состоят из лекционных,
практических и самостоятельных занятий.

По итогам обучения слушатели приоб-
ретут опыт работы с ресурсами Интерне-
та, научатся пользоваться сайтами и порталами органов власти,
оплачивать услуги ЖКХ, приобретать товары и услуги через Интер-
нет, бронировать билеты, пользоваться Скайпом, писать электрон-
ные письма, формировать электронные запросы.

Консультации и содействие по установке программ или
технической работе компьютера не входит в перечень предлагае-
мых услуг.

Записаться на курсы и обсудить режим обучения можно в цент-
ральной Кедровской библиотеке по телефону 35-523 или в Пудинской
библиотеке 34-242 в рабочее время.

МУ "Кедровская ЦБС"

Â ÄÅÍÜ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÈÊÀ ÂÑÅ ÆÅËÀÞÙÈÅ
ÑÌÎÃÓÒ ÑÄÀÒÜ ÍÎÐÌÛ ÃÒÎ

Ежегодно физкультурное движение в стране и в области набира-
ет популярность, спортивная инфраструктура становится доступ-
нее, а люди разных возрастов имеют хорошие возможности для
занятий физической культурой и спортом.

Поэтому мы максимально серьёзно относимся к обеспечению
условий для занятий спортом и физкультурой, к популяризации здо-
рового образа жизни и укреплению здоровья всего населения. Адми-
нистрация города Кедрового стремится создать необходимые усло-
вия для того, чтобы каждый житель имел возможность заниматься
спортом. В числе приоритетов - модернизация спортивной инфра-
структуры, строительство спортивных комплексов и площадок. Ко-
личество спортивных объектов постоянно расширяется. Так, при
финансовой поддержке Департамента по молодежной политике, фи-
зической культуре и спорту Томской области в этом году введены в
эксплуатацию две спортивные площадки в г. Кедровом и с. Пудино
для подготовки к выполнению нормативов Комплекса ГТО и физи-
ческого развития. За счет спонсорских средств ЗАО "Васюган" в

июле была построена открытая спортивная
площадка с элементами воркаут и уличными
тренажерами, в стадии проектирования и
строительства находится универсальная
спортивная площадка с резиновым покрытием
в с. Пудино. В июле этим летом были реализованы два социальных
проекта Молодежного парламента "Оснащение хоккейной коробки
звуковым оборудованием" и "Оснащение видеонаблюдением
спортивных площадок" с бесплатной точкой доступа wi-fi.

В нашем муниципалитете успешно реализуется взятый в стране
курс на возрождение системы ГТО. По итогам второго квартала на
золотые, серебряные и бронзовые знаки отличия ГТО выполнили
испытания 16 учащихся МБОУ СОШ № 1 г. Кедрового, вручение
знаков состоится на торжественной линейке "День знаний".

В День физкультурника приглашаем жителей муниципального
образования принять участие в физкультурных и спортивных
мероприятиях на спортивных площадках города Кедрового:

 09.08.2019 в 18.30ч. - Открытый турнир по волейболу, посвящен-
ный празднованию Дня физкультурника (Спортивная универсальная
площадка);

10.08.2019 в 14.00ч. - В рамках открытия спортивных площадок
летний фестиваль ГТО (Площадка ГТО);

10.08.2019г. 16.00ч. - Соревнования по мини-футболу среди
сборных команд (Спортивная универсальная площадка);

11.08.2019г. в 14.00ч. - Соревнования по уличному баскетболу
"Оранжевый мяч" (Спортивная универсальная площадка).

Т.В. АНИСИМКОВА, главный специалист МУ "Культура"

Администрация города Кедрового объявляет о проведении кон-
курса на замещение вакантной должности руководителя муниципаль-
ного учреждения:

- Директор муниципального бюджетного образовательного
учреждения дополнительного образования "Детская школа  ис-
кусств".

Квалификационные требования: высшее профессиональное
образование по направлениям подготовки "Государственное и му-
ниципальное управление", "Менеджмент", "Управление персоналом"
и стаж работы на педагогических должностях не менее 5 лет, или
высшее профессиональное образование и дополнительную профес-
сиональную подготовку в области государственного и муниципаль-
ного управления или менеджмента и экономики, и стаж работы на
педагогических или руководящих должностях не менее 5 лет.

Должен знать:
Конституцию Российской Федерации; Семейный кодекс; Законы

Российской Федерации "Об образовании", "Об основах системы про-
филактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних";
Типовое положение "Об общеобразовательном учреждении"; Указы
Президента Российской Федерации, решения Правительства Россий-
ской Федерации, и органов управления образованием всех уровней
по вопросам образования и воспитания обучающихся; правила и
нормы охраны труда, техники безопасности и противопожарной

защиты; СанПиН; требования ФГОС нового поколения и рекоменда-
ции по их реализации; Устав и локальные правовые акты школы.

На конкурс необходимо представить следующие документы:
- заявление;
- собственноручно заполненную и подписанную анкету по форме,

установленной формы с фотографией;
- копию паспорта;
- копию диплома о высшем образовании;
- копию трудовой книжки;
- справку о состоянии здоровья об отсутствии заболевания,  пре-

пятствующего принятию на должность для работы в местности, при-
равненной к районам Крайнего Севера;

-характеристику с последнего места работы.
Срок подачи заявлений на конкурс до 17-00 часов 29.08.2019 года.
Документы, необходимо предоставить секретарю конкурсной ко-

миссии Алексеевой И.Н., каб. 6 администрации города Кедрового или
в приемную Администрации города Кедрового, тел. для справок
(838250) 35132, факс (838250) 35546, формы бланков и методы оцен-
ки образовательного уровня, профессиональных деловых и личнос-
тных качеств кандидатов на замещение вакантных должностей раз-
мещены на официальном сайте администрации города Кедрового в
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет": http://
www.kedradm.tomsk.ru в разделе "Кадровая политика" "Конкурсы на
замещение должностей муниципальной службы" "Текущие конкурсы".

ÎÁÚßÂËÅÍ ÊÎÍÊÓÐÑ!



7   В КРАЮ КЕДРОВОМ№32 (1486) 8 августа 2019 г.

ÊÓÐÅÍÈÅ: ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ. ÊÀÊ ÈÇÁÀÂÈÒÜÑß?

Каждый курящий человек впервые пробует курить по своим при-
чинам: за компанию; чтобы казаться взрослее; пытаться выглядеть
более стильным и т. д. Вариантов существует много, а вот продол-
жают вдыхать ядовитый дым люди всего по одной лишь причине -
потому что курение вызывает зависимость, от которой, как говорят,
сложно избавиться. Итак, давайте разберемся, что же такое табако-
курение и как избавиться от этой пагубной зависимости.

Курение поддерживается денежной зависимостью.
Да, здесь нет ошибки. Только эта зависимость наблюдается не у

курящих людей, а у табачных компаний. Как вы думаете, много ли
они зарабатывают на продажах легального наркотика - никотина?
Чтобы представить масштабы этого бизнеса, достаточно сказать,
что на рекламу и маркетинг табачных изделий тратится 1 млн. дол-
ларов США. Ежечасно! Причем основная цель табачных компаний -
не взрослые, которые уже и так курят; они нацелены на подростков.

Думаете, в детских фильмах не показывают сигареты? Компа-
ния "Дисней" согласилась запретить показ курения только в 2015
году, а до этого спокойно размещала рекламу подобного рода. И это
работает: молодые люди хотят быть похожими на крутых героев с
сигаретой в зубах, а девушки - на подруг этих парней, томно выдыха-
ющих белесый дым.

С другой стороны, никто не мешает вам справиться с зависимо-
стью от курения самостоятельно и потратить деньги на более важ-
ные для себя вещи. Но для этого нужно, как говорится, знать своего
врага в лицо.

Как работает зависимость от курения? Как и любая другая нар-
котическая зависимость, никотиновая имеет два аспекта: физичес-
кий и психологический. Причем большинство людей считают, что
именно физический аспект создает проблемы. На самом деле глав-
ную сложность создает психологический фактор, о котором люди
порой даже не подозревают. В действительности все очень просто:
то, что люди думают о сигаретах, что они чувствуют, в каких ситуа-
циях им хочется курить, их мнение и их отговорки - это и есть психо-
логическая зависимость.

Причины, по которым люди продолжают курить, - это опреде-
ленные "преимущества", в которые курящие верят:

1. Некоторые утверждают, что сигареты помогают сосредото-
читься, мыслить яснее, находить нестандартные решения проблем.

2. Другие уверяют, что никотин снимает стресс, успокаивает
нервную систему, помогает расслабиться.

3. Третьи верят, что, вдыхая ядовитый дым, они контролируют
свой вес.

4. А есть люди, которые даже подвергают сомнению множествен-
ные медицинские исследования, доказывающие вред курения.

Все это человек не придумывает, все эти ложные представле-
ния формируются долгие годы. Другими словами, курящий страдает
от наркотической зависимости, которую создает никотин. Но посколь-
ку курение считается в народе дурной привычкой, никто не считает
свое курение серьезной проблемой. Конечно, гораздо спокойнее ду-
мать, что наркотики -  это героин, кокаин или амфетамин. Люди даже
боятся представить себе употребление героина в компании друзей,
а вот сигареты - пожалуйста. Однако, никотин - это тоже наркотик, и
курение вызывает настоящую наркотическую зависимость, как и ге-
роиновая или алкогольная зависимость. Разберемся подробнее.

Физическая никотиновая зависимость - это нарушение естествен-
ных функций и механизмов нашего тела. Наркотическое вещество
(не только никотин, любое) встраивается в физиологические про-
цессы, создавая химическую потребность, которую теперь человек
вынужден удовлетворять. Как только доза наркотика в крови пада-
ет, человек испытывает дискомфорт или даже физическую боль, если
речь идет о героине или амфетамине. Как только зависимый получа-
ет дозу, он временно испытывает облегчение. Через некоторое вре-
мя уровень содержания наркотика в крови падает и человек снова
испытывает дискомфорт - круг замыкается.

Именно так курение вызывает физическую зависимость. Но есть
еще один момент - наш организм устроен таким образом, что пыта-
ется ограничить действие потенциально опасного вещества. По этой
причине у человека постепенно возникает привыкание. Иными сло-
вами, обычная доза больше не действует, ее становится мало. Что-
бы удовлетворить потребность, человеку требуется больше нарко-
тика. Именно по этой причине случается большинство передозиро-
вок у наркоманов. У курящих людей привыкание проявляется в том,
что постепенно они переходят на более крепкие сигареты, начинают
чаще курить, затягиваться глубже.

Психологическая зависимость от курения, в отличие от физичес-
кой, никак не связана с нашей биохимией. Она находится на уровне
эмоций, чувств, мыслей и поведения. Иначе говоря, психологичес-
кая зависимость - это то, во что человек верит, например, что нико-
тиновая доза снимает стресс. Ее проявления хорошо заметны, когда
у человека заканчиваются сигареты. Он начинает нервничать, ста-
новится раздражительным, а если психологическая зависимость от

курения сильна, то он направ-
ляется в магазин, независимо
от времени суток.

Как побороть зависи-
мость от курения?

Большинство людей, кото-
рые безуспешно пытались бро-
сить, утверждают, что курение
вызывает сильнейшую физи-
ческую зависимость. Они рас-
сказывают истории о жутких
мучениях, которые ждут человека, попытавшегося бросить курить.
Но это не так.

Удивительно, но курящие люди почему-то не задумываются над
простым фактом: каждый из них в течение суток не курит в среднем
по 8 часов. Правильно, во время сна и на утро они испытывают лишь
легкий дискомфорт. Так называемое никотиновое голодание перено-
сится любым организмом довольно легко, а в ряде случаев вообще
незаметно.

Главная причина, заставляющая людей продолжать курить, зак-
лючается в том, что курение вызывает психологическую зависи-
мость. Именно она заставляет выдумывать оправдания и причины
для того, чтобы еще раз вдохнуть 7000 химических соединений. Но
правда в том, что табачный дым бесполезен, он не обладает ровным
счетом ни одним из приписываемых ему положительных свойств.
Но если человек искренне верит в сигарету и удовольствие, то же-
лание получить удовольствие "заставляет" человека снова тянуть-
ся к сигарете, не дает бросить.

Признаки психологической зависимости от курения проявляются
наиболее ярко, когда человек пытается бросить "силовым методом".
Он чувствует себя обделенным, считает, что был вынужден отка-
заться от чего-то очень ценного и необходимого, и в результате стра-
дает. На первых порах, когда мотивация сильна, человек держится,
но со временем сопротивляться соблазну становится все сложнее,
и тогда большинство срывается.

Рекомендации, как побороть психологическую зависимость
от курения:

1. Разберитесь с причинами. Чаще всего в качестве причин для
того, чтобы бросить курить, называют здоровье, дурной пример для
детей, негативное отношение окружающих, денежные расходы и т. д.
Но поймите: это лишь мотивы для того, чтобы бросить, они не помо-
гут отказаться от сигарет. Вам нужно разобраться с причинами, по
которым вы все еще продолжаете курить.

2. Развейте иллюзии. Любые мысли о необходимости курения -
это лишь иллюзии, созданные психологической зависимостью. Пре-
кращайте любые разговоры и дискуссии на тему того, бросать или не
бросать. Есть только один путь: понять бесполезность курения.

3. Откажитесь от медикаментов. Во-первых, любые медицинс-
кие препараты по отказу от табакокурения имеют побочные эффек-
ты и противопоказания, а во-вторых, они бесполезны. Любая зави-
симость устраняется исключительно на уровне психологии.

4. Живите привычным укладом. Некоторые, бросив курить, ста-
раются избегать всего, что так или иначе напоминало бы им о сига-
ретах. Создание такой изоляции - лишняя трата сил и внутренней
энергии. В первые дни отказа от курения вы можете испытывать
незначительный дискомфорт, когда тело будет "отвыкать" от зави-
симости. То же самое будет происходить и с мозгом, потому появле-
ние мыслей о сигаретах вполне нормально. Главное - помнить, что
это всего лишь мысли, а вы уже не курите.

5. Доверяйте проверенной информации. В период избавления от
зависимости хочется быть среди людей в похожей ситуации, но это
не всегда правильно. В Интернете каждый говорит о своем опыте, а
такие слова могут как поддержать, так и вселить неуверенность.
Если вам нужна поддержка, лучше получить ее у экспертов.

6. Смотрите проще на жизнь. Бывает, что человек после избавле-
ния от зависимости пытается коренным образом изменить жизнь.
Не стоит этого делать специально. Менять жизнь нужно тогда, когда
вы действительно этого хотите.

7. Цените дружбу. В процессе избавления от зависимости неко-
торые стараются не встречаться с курящими, даже разрывают дру-
жеские отношения. Это ошибка. Нет ничего страшного в том, что
ваши знакомые продолжают курить, а вы - нет. У вас может остать-
ся еще очень много общего.

8. Делитесь своим опытом. Говорите о своем опыте только тог-
да, если вас об этом попросят. Не стоит навязывать всем свою
точку зрения.

9. Будьте уверенны в себе. Все, абсолютно все курящие люди
хотят бросить курить. И точно так же абсолютно все, кто бросил,
рады этому. Отбросьте сомнения - вы приняли верное решение!

10. Наслаждайтесь жизнью без сигарет.
МУ "Культура
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ÏÐÎÄÀÌ

Установка пластиковых
окон и балконов.
Межкомнатные двери.
Жалюзи. Рассрочка.
Тел. 8-913-886-2030.

На правах рекламы

RÅÔÎÐÌÀ ÎÊÎÍ

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÊÀÍÈÊÓË -
ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ

Долгое сиденье за компьютером утомляет. Улица
собирает команды для подвижных затей. И в библиотеке
на каникулах можно не только взять литературу, задан-
ную на летнее чтение, но и провести интересный досуг с
друзьями.

Сейчас набирает оборот повальный интерес к нас-
тольным играм. Автор "Оксфордской истории настоль-
ных игр" Дэвид Парлетт, считает, что все, даже самые
современные настольные игры имеют древнейшие про-
тотипы и, следовательно, общие корни. Оказывается,
история настольных игр насчитывает не менее 5500 лет.
С той поры среди игр появлялись новые, менялись, исче-
зали, какие-то из них вошли в наш обиход в неузнаваемом виде. В любом случае - игра
предполагает набор правил, и игроки могут сами их оговаривать и устанавливать. Главное,
чтобы для действия был нужный небольшой набор определённых предметов, способный
вместиться на столе.

Именно в библиотеке есть около десятка настольных игр разного жанра и направления -
интеллектуального, обучающего, досугового, развлекательного, соревновательного. Кроме
того в периодическом издании "Непоседа" регулярно публикуют каждый раз разное игровое
поле для игры с фишками и кубиком. Если ребятам захочется переместиться для игры домой,
то, записав журнал, они легко могут сделать это. Главное, чтобы дома нашёлся кубик, а уж
вместо фишек может выступать любой предмет, какой подскажет фантазия.

В летнее время особенно актуально интересное проведение досуга. Приходите в
рабочие дни с понедельника по пятницу с 10.00 до 13.00 час. и с 14.00 до 18.00 час. в
Кедровскую библиотеку, в библиотеку-филиал села Пудино.

Бытовая техника, мягкая и корпусная
мебель, строительные материалы,
крупногабаритные грузы, доставка из
интернет магазинов. Тел. 500-788

На правах рекламы

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÈÇ ÒÎÌÑÊÀ

3-х комнатную квартиру, частично с
мебелью, 2 мкрн., 2-ой этаж, дом 2. Один
балкон застеклен. В подъезде имеется
кладовая. Цена договорная. Возможно
под материнский капитал. Погреб. Тел.
8-913-801-6326

3-х комнатную квартиру, частично с
мебелью, 1 мкрн., 5-ый этаж, дом 40.
Теплая, светлая. Тел. 8-913-877-1246

Недорого! 2-х комнатную квартиру,
частично с мебелью, перепланированную
в 3-х комнатную квартиру, 2 мкрн., дом 3,
5-ый этаж. Цена договорная. Рас-
смотрим любые варианты оплаты.
Тел. 8-913-111-7330, 8-913-879-8207

Квартиру в двухквартирном доме п. Луш-
никово, пер. Аэропортовский. Имеются:
постройки, погреб, колонка, теплица,
дрова для бани. В квартире: слив, туа-
лет, отопление, все комнаты раздельные.
Стиральную машину полуавтомат
(с центрифугой), загрузка 8 кг. Цена
договорная. Тел. 8-913-881-6202

Дачный дом с верандой, 48,9 кв.м. Име-
ются: 2 теплицы, сарай, контейнер, баня,
коптилка, дровник, 4 емкости под воду,
ягодные насаждения. Тел. 8-913-801-6326

Гараж в очень хорошем состоянии.
Цена договорная. Тел. 8-913-529-7184,
8-923-423-9040

А/м УАЗ Патриот, 2,7 МТ Limited, 2014 г.в.,
пробег машины 27 500 км., второй
комплект колес. Цена 650 000 руб. Торг
уместен. Тел. 8-983-053-2327

Шкаф для белья 3-х дверный,
телевизор. Тел. 8-913-878-2550

На 66 году скоропостижно ушла из
жизни Высоцкая Вера Иосифовна.
Совет ветеранов выражает искренние
соболезнования родным и близким.
Скорбим вместе с вами.

ÑÄÀÌ
Квартиру, под офис или магазин, 1 мкрн.,

дом 40, 1-ый этаж. Тел. 8-983-053-2327

С Юбилеем!
50 лет-это возраст зрелости,
Состоятельности, мудрости и опыта,
Что делает Тебя, дорогая сестренка,
Еще привлекательнее.

Поэтому, желаю Тебе привлекать к себе
Только радость, счастье, добро и
Внимание хороших людей,
А все плохое пусть проходит мимо.

Сестра Люба

Бондаренко Ирину Геннадьевну
С Юбилеем поздравляем!
Пятьдесят - а ты юна,
Возраста душа не знает,
Вечно молода она.

И хотим мы в день рождения
Много счастья пожелать,
И любви, и настроенья,
И вовек забот не знать!

Семья Солоповых

С 12 июля по 23 августа 2019 года прием граждан по вопросам переселения из
районов Крайнего Севера и местностей к ним приравненных осуществляться не будет
в связи с очередным отпуском сотрудника.

Администрация города Кедрового

ÂÍÈÌÀÍÈÅ!

Весь спектр юридических услуг.
Адвокат Уловский  Валерий

Егорович.
Тел. 8-913-889-0535

На правах рекламы

ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ


