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Уважаемые работники и ветераны лесной отрасли!
Поздравляем вас с профессиональным праздником - Днем работников леса!
Лес для России был и остается национальным богатством, которое требует бе-

режного к себе отношения и рационального использования. От того, как мы распоря-
димся этим бесценным капиталом, зависит благополучие не только ныне живущих,
но и следующих поколений.

В лесном хозяйстве трудятся опытные, ответственные, преданные своему делу
люди. Благодаря вашему труду активно ведется работа по сбережению и восстанов-
лению лесного фонда. Выражаем вам благодарность за высокий профессионализм,
целеустремленность и трудолюбие.

От всей души желаем вам и вашим семьям успехов во всех начинаниях, здоро-
вья, счастья и благополучия!

Мэр города Кедрового  Н.А. СОЛОВЬЕВА
Председатель Думы города Кедрового Л.В. ГОЗА

15 ÑÅÍÒßÁÐß - ÄÅÍÜ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ËÅÑÀ

Народная мудрость гласит: "Скоро сказка сказывается, да не  скоро
дело делается…" а вот у нас в городе в прошедшую субботу и дел
хороших было сделано много, и сказочности хватило на всех. 7 сен-
тября Кедровый отметил свой 32-й День рождения! Этот значимый и
любимый кедровчанами праздник без преувеличения можно назвать
одним из ярчайших событий 2019 года. Все - от малышей до людей
старшего возраста - нашли здесь развлечения по вкусу, смогли пока-
зать свои таланты и результаты творческих трудов. А самое глав-
ное, что наша повседневная "быль" превратилась в сказку не по
мановению волшебной палочки, а благодаря совместным стараниям
жителей муниципального образования.

Начались праздничные мероприятия со спортивных побед. В пол-
день наши физкультурники открыли День бега "Кросс Нации - 2019", в
зачет Спартакиады трудящихся, где также все желающие могли сдать
испытание "бег" в зачет ВФСК ГТО. Для сторонников активного и
здорового образа жизни инструктор по спорту Ирина Моисеева про-
вела мастер-класс по скандинавской ходьбе, участники которого
узнали о пользе ходьбы, получили рекомендации по технике её вы-
полнения и подбору инвентаря. В это же время на уличной спортив-
ной площадке встретились две сборные команды по волейболу, ко-
торые сражались за кубок города Кедрового.

Выходной день выдался погожим, что очень порадовало всех
участников массового гуляния. "Под небом голубым есть город золо-
той…" - строчки этой песни как будто специально были написаны про
осенний, украшенный пёстрой листвой Кедровый, который к празд-
нику ещё больше принарядился. Уже к обеду на центральной площади
появилось настоящее "царство-государство" со сказочными жите-
лями, базарными рядами и весёлыми гостями.

Самых маленьких кедровчан встречали задорные аниматоры на
"Поляне карапузов", а дети постарше и взрослые с интересом изуча-
ли сказочное пространство - бродили по "очищающему лабиринту",
присаживались на "пенёк раздумий", проверяли на практике действие

"бревна желаний". Ря-
дом - в "Музее сказоч-
ных вещей" - от посе-
тителей не было отбоя.
Виданное ли дело?! Тут
тебе и сапоги-скорохо-
ды, и скатерть-само-
бранка, и меч-кладе-
нец, и живая-мёртвая
вода, и аленький цве-
точек, и… Всего не пе-
речислишь! Хозяйками
всей этой чудесной
круговерти были
Баба Яга и её подруга
Кикимора. Лесные

ÊÀÊ Â ÊÅÄÐÎÂÑÊÎÌ ÖÀÐÑÒÂÅ-ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅ
ÄÅÍÜ ÃÎÐÎÄÀ ÎÒÌÅ×ÀËÈ

веселушки задавали гостям непростые вопросы, а лучшим знатокам
раздавали сахарных петушков.

Рядом на полянке раскинулся "Чудо-огород", где возле своей
избушки на скамейке чинно восседали дедка, бабка и внучка, а
остальные персонажи самой известной агро-сказки тоже притаились
где-то рядом. Старички здесь обосновались не просто так: они
представляли гостям достижения местного сельского хозяйства на
выставке "Щедрая осень". В номинациях "Овощата", "Осенний на-
тюрморт" и "Лето в баночке" садоводы выставили поделки и компо-
зиции из овощей, даров природы, а также всевозможные аппетит-
ные соленья-варенья.

Дальше всех в своём желании "покреативить" на огородную тему
шагнули работники Администрации. Вокруг тележки с разнообразны-
ми плодами, которая чем-то напоминала годовую "продуктовую кор-
зину" среднестатистического кедровчанина, как на подиуме красо-
вались шикарные дамы в костюмах овощей. Кого тут только не было:
кокетливая морковка и элегантный баклажан, дородная тыковка и
весёлый подсолнух… Только ленивый в этот вечер не сфотографи-
ровался рядом с этим витаминным бомондом!

На площадке "Город мастеров" бойко шла торговля рукодельны-
ми изделиями и сувенирами, а рядом всех желающих обучали изго-
товлению забавной ветряной игрушки. Лоточники с "молодильными
яблоками" буквально за бесценок продавали свои чудесные фрукты,
которые помимо оздоравливающих и омолаживающих свойств ещё
и помогали предсказывать будущее. А те, кто немного подустал от
сказочной кутерьмы, с удовольствием проводили время на "Библио-
лужайке", где можно было совершенно бесплатно "разжиться" хоро-
шей книгой, выразить свои читательские предпочтения и принять
участие в викторине о родном крае.

Только побывав на празднике многие узнали, что Кедровый - сво-
его рода город-рекордсмен. Он входит в десятку самых маленьких
городов России, а также - в пятёрку самых молодых городов страны,

 Продолжение см. на стр. 2
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где находится на 4-м месте. А ещё в нашем юном городе очень много
ребятишек, поэтому для них было организовано немало развлече-
ний. Участники игровой программы "В гостях у сказки" совершили
путешествие в литературно-сказочный мир и познакомились с его
персонажами. Ещё одной интерактивной площадкой стала "Кашевар-
ня", где в режиме реального времени готовилась легендарная "каша

из топора", а ге-
рои одноимённой
сказки в это вре-
мя веселили на-
род. Кулинарное
шоу прошло в
Кедровом впер-
вые, наверное,
поэтому оно со-
брало в основ-
ном детскую пуб-
лику. Взрослые
наблюдали за
действием изда-
лека, с некоторой
опаской, что они
(о, ужас!) могут

случайно оказаться участниками конкурсов. Однако такая возраст-
ная стеснительность не помешала им ту самую кашу с аппетитом
вкушать, нахваливать и просить добавки.

Организаторы Дня города не случайно сделали акцент на сказоч-
ности, яркости и театральности, ведь 2019 год объявлен Годом

театра в России. А такие значимые события как 415 лет
городу Томску, 215 лет Томской губернии и 75 лет Томской
области отразились в торжественной части концертной
программы. Воспитанники Детской школы искусств и
участники театрального объединения "Фантазия" предста-
вили кедровчанам необычную композицию, в которой была
зрелищно представлена история нашего края, а также зна-
чимость каждого района и муниципалитета.

Заключительными аккордами праздника прогремел
концерт, который плавно перешёл в зажигательную танце-
вальную программу. Кедровчане расходились по домам
нехотя, но зато с песнями и в отличном настроении. Хотя
правильнее было бы назвать это настроение сказочным,
ведь после такого насыщенного чудесами дня оно иным
быть не может!

За помощь в подготовке и проведении Дня города организаторы
выражают огромную благодарность Администрации МО "Город
Кедровый", предпринимателям, осуществлявшим праздничную
торговлю, учреждениям и организациям, принявшим активное учас-
тие в конкурсе-выставке "Щедрая осень", волонтёрам СОШ №1
г. Кедрового, а также лично А.А. Большакову, А.И. Иванченко, С.А.
Синичкину, А.П. Гоняеву, А.А. Карпову.

ЛЮБОВЬ НАКОНЕЧНАЯ,
художественный руководитель ДК г. Кедрового

Продолжение. Начало см. на стр. 1

6 сентября 2019 года был очень солнечным днем не только в природе, а и в душах Теус
Владимира Ивановича и Тамары Ивановны. Ведь в этот день в отделе ЗАГС города Кедрово-
го в окружении родных и близких они праздновали свой золотой юбилей супружеской жизни.
Полвека назад родилась их семья. На большом жизненном пути им встречались и трудности,
и проблемы. Но, наверно, для того судьба и посылает различные испытания, чтобы проверить
союз на прочность. А секрет их счастья в уважении, доверии, поддержке, помощи друг другу
и, самое главное, в понимании, что они - две половинки единого целого.

Уважаемые Владимир Иванович и Тамара Ивановна!
Сердечно поздравляем вас с золотым семейным юбилеем!
Пусть в ваших душах по-прежнему живёт теплота и искренность, пусть греет огонь до-

машнего очага, и пусть золото прожитых лет через 10 лет неизбежно заискрится бриллианто-
вой свадьбой!

Отдел ЗАГС города Кедрового

Ñ ÇÎËÎÒÎÉ ÑÂÀÄÜÁÎÉ!

16.09.2019 авиакомпания "СиЛА" начинает выполнение регуляр-
ных рейсов по маршруту Томск - Кедровый - Томск. Рейсы будут
выполняться по понедельникам и пятницам. Время в пути составит
1 час 20 минут.

Стоимость билета:
1. Взрослый - 2250 рублей;
2. Дети от 0 до 2 лет - бесплатно;
3. Дети от 2 до 12 лет - 1250 рублей;
4. Женщины 55 лет и старше,
Мужчины 60 лет и старше - 1650 рублей;
5. Дети-инвалиды от 2 до 12 лет - 1150 рублей;
6. Инвалиды детства 2,3 группы - 1650 рублей;
7. Инвалиды 1 группы - 1650 рублей;
8. Сопровождающий инвалида 1 группы или ребёнка инвалида -

1650 рублей.
В стоимость билета включены: 5 кг ручной клади + 10 кг, которые

можно сдать в багаж. Бесплатно провозятся детские и инвалидные
коляски. Сверхнормативный багаж стоит 20 рублей/кг. Оплачивает-

ÀÂÈÀÏÅÐÅÂÎÇÊÈ ÒÎÌÑÊ - ÊÅÄÐÎÂÛÉ - ÒÎÌÑÊ
ся на регистрации.

Время вылета:
10-00 часов - г. Томск

12-00 часов - г. Кедровый.
В день вылета из города Кедрового авиакомпания "СиЛА" будет

производить сбор пассажиров в 10-30 часов по адресу: г. Кедровый,
1 мкр., д.40, офис 02 (бывшее помещение Сбербанка) для регистра-
ции и оформления багажа. Доставка пассажиров до взлетно-поса-
дочной площадки г. Кедрового будет осуществляться транспортным
средством авиакомпании.

Доставка пассажиров, прибывающих из города Томска, будет
производиться транспортным средством авиакомпании до всех
населенных пунктов муниципального образования.

По вопросам приобретения авиабилетов, а также по всем
вопросам, связанным с перелетом, следует обращаться в предста-
вительство авиакомпании "СиЛА" в Томской области по телефону:
8-913-808-9477.

Авиакомпании "СиЛА"

Уважаемые жители муниципального образования!
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Бородинская битва - крупнейшее
сражение Отечественной войны
между русской армией под коман-
дованием генерала Михаила Голе-
нищева-Кутузова и французской ар-
мией под командованием импера-
тора Наполеона I Бонапарта.

Кутузов, назначенный главно-
командующим русской армией, дол-
жен был не только остановить даль-
нейшее продвижение Наполеона, но
и изгнать его из российских преде-
лов. Он придерживался тактики
отступления, однако армия и вся
страна ждали от него решающего
сражения. Поэтому он отдал при-
каз искать позицию для генераль-
ной битвы, которая была найдена у
села Бородино, в 124 километрах от Москвы - Бородинское поле.

С левого фланга поле прикрывал труднопроходимый лес, а на
правом, проходившем по берегу реки Колочь, и в центре позиции
были воздвигнуты Масловские флеши - земляные стреловидные
укрепления. Начал строиться редут, который должен был играть роль
передового укрепления. Русские войска занимали оборонительное
положение и были развернуты в форме буквы "Г". Такое положение
объяснялось тем, что возникло серьёзное опасение обходного дви-
жения противника справа. Вот почему на этом направлении оказа-
лась значительная часть корпусов 1-й армии. Наполеон же решил
нанести свой главный удар по левому флангу русской армии, для
чего ночью 7 сентября 1812 г. перевёл основные силы через реку
Колочь.

Сражение началось в пять часов утра. Наполеон обрушил на ле-
вый фланг свой главный удар. Части 2-й армии героически сража-
лись против превосходящего по численности противника. Французы

7 ÑÅÍÒßÁÐß 1812 ÃÎÄÀ - ÁÎÐÎÄÈÍÑÊÎÅ ÑÐÀÆÅÍÈÅ.
неоднократно врывались на флеши, но
всякий раз после контратаки оставляли
их. Лишь к девяти часам наполеоновс-
кие армии окончательно овладели укреп-
лениями русских. После захвата флешей
основная борьба развернулась за центр
русской позиции - в два часа дня напо-
леоновские части с третьей попытки
окончательно захватили и его. Русские
войска отошли. Французы смогли
достичь тактических успехов на всех
основных направлениях, но прорвать
оборону русских войск им так и не уда-
лось. Поредевшие русские полки стояли
насмерть, готовые отразить новые
атаки. Наполеон так и не рискнул бро-
сить для завершающего удара свой
последний резерв - двадцатитысячную

Старую гвардию. Интенсивная артиллерийская перестрелка велась
до самого вечера, а потом французские части были отведены на
исходные рубежи. Победить русскую армию не удалось.

Встречаются самые разноречивые факты о потерях сторон, но
Бородинская битва считается самым кровопролитным в истории
среди однодневных сражений. Спорным является и вопрос о победи-
теле. Ни один из противников не решил поставленных перед собой
задач: Наполеон не сумел разгромить русскую армию, Кутузов - за-
щитить Москву. Обескровленная французская армия была не в силах
преследовать противника. Русская же армия, воюя на своей терри-
тории, за короткий срок смогла восстановить численность своих
рядов. Поэтому в оценке этого сражения точнее всего был сам Напо-
леон, сказав: "Из всех моих сражений самое ужасное то, которое я
дал под Москвой. Французы в нём показали себя достойными одер-
жать победу. А русские стяжали славу быть непобежденными".

НЕМИРСКАЯ Л.Н., библиотекарь МУ "Кедровская ЦБС"

ÏÀÌßÒÍÛÅ  ÄÀÒÛ  ÂÎÅÍÍÎÉ  ÈÑÒÎÐÈÈ  ÐÎÑÑÈÈÏÀÌßÒÍÛÅ  ÄÀÒÛ  ÂÎÅÍÍÎÉ  ÈÑÒÎÐÈÈ  ÐÎÑÑÈÈ

Администрацией муниципального образо-
вания "Город Кедровый" в период с 1 июня по
1 сентября текущего года в очередной раз
проводился конкурс по благоустройству "Луч-
ший Кедровский дворик".

Дворик - это часть территории жилищно-
го фонда, объектов социальной сферы, вклю-
чающая тротуары, проезды, площадки,
малые архитектурные формы, фасады зда-
ний, озеленение.

В соответствии с решением конкурсной
комиссии по подведению итогов конкурса по-
бедителями в номинациях признаны:

-"Самый уютный двор":
1 место: жители двора дома № 40, 1 мик-

рорайона, г. Кедрового;
2 место: жители двора дома № 20, 1 мик-

рорайона, г. Кедрового;

ÏÎÄÂÅÄÅÍÛ ÈÒÎÃÈ ÊÎÍÊÓÐÑÀ ÏÎ ÁËÀÃÎÓÑÒÐÎÉÑÒÂÓ
"ËÓ×ØÈÉ ÊÅÄÐÎÂÑÊÈÉ ÄÂÎÐÈÊ -2019"

3 место: жители двора дома № 4, 2 мик-
рорайона, г. Кедрового.

-"Цветущий балкон":
1 место: Трубицына Людмила Алексеев-

на (г. Кедровый, 1 мкрн., д. 13, кв.12);
2 место: Баскакова Надежда Дмитриев-

на (г. Кедровый, 1 мкрн., д.1, кв.11);
3 место: Паненко Тамара Гавриловна

(г. Кедровый, 1 мкрн., д.16, кв.5).
-"Лучшая частная усадьба":
1 место: Яровая Валентина Ивановна

(с.Пудино, ул. Таёжная, 27);
Голевы Михаил Ксенофонтович и Раиса

Степановна (п. Калининск, ул. Молодеж-
ная,10);

Карповы Николай Николаевич и Анна Ан-
дреевна (п. Останино,ул. Береговая, 2);

2 место: Ковалевы Сергей Николаевич и
Ольга Иннокентьевна (с. Пудино, ул. Ионина,
26);

Оскольские Геннадий Семенович и Елизо-
вета Александровна (п. Лушниково, ул. Мо-
лодёжная, д.6, кв.2);

Теус Михаил Алексан-дрович и Ольга Алек-
сан-дровна (с. Пудино, ул.Промышленная, 32);

3 место: Санду Сергей Иванович и Ольга
Рудольфовна (с. Пудино, ул.Ионина, 15);

Карповы Александр Николаевич и Мари-
на Валентиновна (п. Останино, ул. И.Ветри-
ча, 4);

Сеничкины Станислав Васильевич и
Антонина Леонидовна (с. Пудино, ул. Горько-
го, 26).

-"Лучший цветник предприятия":
1 место: ООО "Региональная Транспорт-

ная Компания";
2 место: Коллективы ООО "Северная

Тепловая Компания" и ООО "Кедровская

Жилищная Компания";
3 место: Коллектив ИП Армонас Ольга

Людвиговна.
Победителям конкурса "Лучший Кедровс-

кий дворик - 2019" вручены грамоты и цен-
ные подарки.

Хочется выразить слова благодарности
всем жителям, а также коллективам пред-
приятий и учреждений всех форм собствен-
ности муниципального образования "Город
Кедровый" за активное участие в работе по
благоустройству в целях создания и поддер-
жания достойных условий проживания, быта
и отдыха.

Конкурсная комиссия
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ÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ

16 ÑÅÍÒßÁÐßÏ

ÒÂ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÅÒÂÅÐÃ

19 ÑÅÍÒßÁÐß×
ÐÅÄÀ

18 ÑÅÍÒßÁÐßÑ
ÒÎÐÍÈÊ

17 ÑÅÍÒßÁÐßÂ

ßÒÍÈÖÀ
20 ÑÅÍÒßÁÐßÏ

16-22
ÑÅÍÒßÁÐß

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Модный приговор". (6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.30 "На самом деле". (16+).
19.40 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Галка и Гамаюн". (16+).
23.30 "Вечерний Ургант". (16+).
00.00 "Время покажет". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет". (16+).
03.40 "На самом деле". (16+).

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.25 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.25 "Местное время. Вести-
Томск".
11.45 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.50 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
14.00 "Вести".
14.25 "Местное время. Вести-
Томск".
14.45 "Кто против?". Ток-шоу.
(12+).
17.00 "Местное время. Вести-
Томск".
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.50 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Т/с "Замок из песка". (12+).
23.15 "Вечер с Владимиром Соло-
вьевым". (12+).
02.00 Т/с "Королева бандитов-2".
(12+).
03.50 Т/с "Семейный детектив".
(12+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Модный приговор". (6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.

12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.30 "На самом деле". (16+).
19.40 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Галка и Гамаюн". (16+).
23.30 "Вечерний Ургант". (16+).
00.00 "Время покажет". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет". (16+).
03.40 "На самом деле". (16+).

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.25 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.25 "Местное время. Вести-
Томск".
11.45 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.50 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
14.00 "Вести".
14.25 "Местное время. Вести-
Томск".
14.45 "Кто против?". Ток-шоу.
(12+).
17.00 "Местное время. Вести-
Томск".
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.50 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Т/с "Замок из песка". (12+).
23.15 "Вечер с Владимиром Соло-
вьевым". (12+).
02.00 Т/с "Королева бандитов-2".
(12+).
03.50 Т/с "Семейный детектив".
(12+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Модный приговор". (6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.

15.10 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.30 "На самом деле". (16+).
19.40 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Галка и Гамаюн". (16+).
23.30 "Вечерний Ургант". (16+).
00.00 "Время покажет". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет". (16+).
03.40 "На самом деле". (16+).

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.25 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.25 "Местное время. Вести-
Томск".
11.45 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.50 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
14.00 "Вести".
14.25 "Местное время. Вести-
Томск".
14.45 "Кто против?". Ток-шоу.
(12+).
17.00 "Местное время. Вести-
Томск".
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.50 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Т/с "Замок из песка". (12+).
23.15 "Вечер с Владимиром Соло-
вьевым". (12+).
02.00 Т/с "Королева бандитов-2".
(12+).
03.50 Т/с "Семейный детектив".
(12+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Модный приговор". (6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).

17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.30 "На самом деле". (16+).
19.40 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Галка и Гамаюн". (16+).
23.30 "Вечерний Ургант". (16+).
00.00 "Время покажет". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет". (16+).
03.40 "На самом деле". (16+).

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.25 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.25 "Местное время. Вести-
Томск".
11.45 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.50 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
14.00 "Вести".
14.25 "Местное время. Вести-
Томск".
14.45 "Кто против?". Ток-шоу.
(12+).
17.00 "Местное время. Вести-
Томск".
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.50 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 Т/с "Замок из песка". (12+).
23.15 "Вечер с Владимиром Соло-
вьевым". (12+).
02.00 Т/с "Королева бандитов-2".
(12+).
03.50 Т/с "Семейный детектив".
(12+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Модный приговор". (6+).
10.50 "Жить здорово!" (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет". (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.35 "Человек и закон" с Алексе-
ем Пимановым. (16+).
19.45 "Поле чудес". (16+).
21.00 "Время".
21.30 "Голос 60+". Новый сезон.
(12+).
23.30 "Вечерний Ургант". (16+).
00.25 Д/ф "Внутри секты Мэнсона:
утерянные пленки". (18+).
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ÓÁÁÎÒÀÑ 21 ÑÅÍÒßÁÐß

ÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ

22 ÑÅÍÒßÁÐßÂ

ÏÀÑÑÀÆÈÐÑÊÈÅ ÏÅÐÅÂÎÇÊÈ
ИП "НЕСТЕРОВ СЕРГЕЙ АЛЕКСАНДРОВИЧ". Пассажирские

перевозки на микроавтобусе "Соболь". Выдаются билеты.
Телефон диспетчера 8-913-103-9103, 8-952-755-4353

* * *
ИП ЛЕБЕДЕВ А.М. Ежедневные грузопассажирские  перевоз-

ки Кедровый-Томск-Кедровый. Стоимость проезда 1300 руб. Вы-
даются билеты, они оплачиваются во всех организациях.  Зво-
ните в любое удобное для вас время. Тел.  8-913-111-8047

* * *
ИП АКИМОВ "КАРОЛИНА" Ежедневные пассажирские пере-

возки по маршруту Кедровый-Томск-Кедровый на микроавтобу-
се "Toyota". Выдаются билеты. Предварительная запись по
телефону. Тел. диспетчера 8-913-885-8231

На правах рекламы

Отделение ПФР по Томской области фиксирует всплеск мошен-
нической активности на пенсионном рынке. Так, недобросовестные
Негосударственные Пенсионные фонды (далее НПФ) под видом сбо-
ра подписей переманивают людей из одного НПФ в другой. Многие не
понимают, к чему приведёт нечаянно поставленная подпись на доку-
менте, который ему подсунули под тем или иным предлогом. И что он
теряет при этом. Ведь по закону инвестиционной доход фиксируется
только раз в пять лет, и без потерь перевести деньги из одного НПФ в
другой можно только после этой фиксации. В противном случае -
переводится только "тело" накоплений, без полученного дохода. ОПФР
по Томской области еще раз отмечает, что, подписывая заявление на
перевод своих накоплений, многие люди не осознают, что теряют
деньги.

Понятно, что самим НПФ всё равно, потеряете ли вы свой доход
при переводе или нет. Им главное - получить ваш капитал и зарабо-
тать на управлении им. Поэтому для того, чтобы получить накопле-
ния граждан, многие НПФ идут на маленькие, а то и большие хитрос-
ти, а иногда и на откровенное мошенничество. Ежегодно в результа-
те досрочного перехода из НПФ население нашей страны теряет 15
млрд. рублей инвестиционного дохода.

Все способы незаконного перехода рассчитаны на невниматель-
ность и доверчивость, поэтому обращаемся к жителям Томской
области - проявите свою бдительность и не дайте себя обмануть!

Если ваши средства пролежали в НПФ меньше пяти лет, и вы
решите их перевести, то набежавшие проценты попросту сгорят!

Группа по взаимодействию со СМИ
Отделения Пенсионного фонда РФ по Томской области

Тел.: (3822) 48-55-80; 48-55-91;
E-mail: smi @080.pfr.ru

ÂÍÈÌÀÍÈÅ:
ÎÒ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÍÅÄÎÁÐÎÑÎÂÅÑÒÍÛÕ
ÍÏÔ ÑÒÐÀÄÀÞÒ ÆÈÒÅËÈ ÍÀØÅÃÎ

ÃÎÐÎÄÀ!

ÏÅÍÑÈÎÍÍÛÉ ÔÎÍÄ ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

02.00 "На самом деле". (16+).
03.00 "Про любовь". (16+).
03.55 "Наедине со всеми". (16+).

05.00 "Утро России".
05.07, 05.35, 06.07, 06.35, 07.07,
07.35, 08.07, 08.35 "Местное вре-
мя. Вести-Томск".
09.00 "Вести".
09.25 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.25 "Местное время. Вести-Си-
бирь".
11.45 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.50 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
14.00 "Вести".
14.25 "Местное время. Вести-
Томск".
14.45 "Кто против?". Ток-шоу.
(12+).
17.00 "Местное время. Вести-
Томск".
17.25 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.50 "60 Минут". Ток-шоу с Оль-
гой Скабеевой и Евгением Попо-
вым. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 "Юморина". (16+).
23.20 Х/ф "Семья маньяка Беляе-
ва". (12+).
03.10 Х/ф "Ее сердце". (12+).

05.50 "Россия от края до
края". (12+).
06.00 Новости.
06.10 "Россия от края до
края". (12+).
06.55 Т/с "Красная королева".
(16+).
09.00 "Играй, гармонь любимая!"
(12+).
09.45 "Слово пастыря". (0+).
10.00 Новости.
10.15 Владимир Меньшов. "Кто
сказал: "У меня нет недостатков?"
(12+).
11.20 "Честное слово" с Юрием
Николаевым. (16+).
12.00 Новости.
12.10 "Любовь и голуби". Рожде-
ние легенды". (12+).
13.15 Х/ф "Год теленка". (12+).
14.45 Х/ф "Ширли-мырли". (16+).
17.30 "Кто хочет стать миллионе-
ром?" с Дмитрием Дибровым.
(12+).
19.00 "Сегодня вечером". (16+).
21.00 "Время".
21.20 Музыкальный фестиваль
"Голосящий КиВиН-2019". (16+).
00.10 Х/ф "Красиво жить не зап-
ретишь". (16+).
01.45 Х/ф "Давай сделаем это ле-
гально". (16+).
03.15 "Про любовь". (16+).
04.00 "Наедине со всеми". (16+).

05.00 "Утро России. Суббота".
08.15 "По секрету всему свету".
08.40 "Местное время. Суббота".
(12+).
09.20 "Пятеро на одного".
10.10 "Сто к одному". Телеигра.
11.00 "Вести".
11.20 "Местное время. Вести-
Томск".
11.40 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+).
13.50 Х/ф "Мой близкий враг".
(12+).
18.00 "Привет, Андрей!". Вечернее
шоу Андрея Малахова. (12+).
20.00 "Вести в субботу".
21.00 Х/ф "Чистая психология".
(12+).
01.00 Х/ф "В час беды". (12+).

05.35 Т/с "Красная коро-
лева". (16+).
06.00 Новости.
06.10 Т/с "Красная коро-
лева". (16+).
07.45 "Часовой". (12+).
08.15 "Здоровье". (16+).
09.20 "Непутевые заметки" с Дм.
Крыловым. (12+).
10.00 Новости.
10.10 "Жизнь других". (12+).
11.15 "Видели видео?" (6+).
12.00 Новости.
12.15 "Видели видео?" (6+).
13.30 Х/ф "Розыгрыш". (12+).
15.20 "Страна Советов. Забытые
вожди". (16+).
17.30 "Точь-в-точь". (16+).
21.00 "Время".
22.00 "Большая игра". (16+).
23.45 Х/ф "Основано на реальных
событиях". (16+).
01.45 "На самом деле". (16+).
02.45 "Про любовь". (16+).
03.35 "Наедине со всеми". (16+).

04.40 "Сам себе режиссер".
05.20 Х/ф "Полынь - трава окаян-
ная". (12+).
07.20 "Семейные каникулы".
07.30 "Смехопанорама" Евгения
Петросяна.
08.00 "Утренняя почта".
08.40 "Местное время. Воскресе-
нье".
09.20 "Когда все дома с Тимуром
Кизяковым".
10.10 "Сто к одному". Телеигра.
11.00 "Вести".
11.20 "Смеяться разрешается".
Юмористическая программа.
13.40 Х/ф "Непредвиденные обсто-
ятельства". (12+).
17.50 "Удивительные люди-4".
(12+).
20.00 "Вести недели".
22.00 "Москва. Кремль. Путин".
22.40 "Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым". (12+).
01.00 "Город ученых". (12+).
02.00 Т/с "Ледников". (16+).
03.45 Т/с "Гражданин начальник".
(16+).
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Администрация муниципального образования "Город Кедровый",
именуемая в дальнейшем "Организатор аукциона", сообщает о про-
ведении аукциона на право заключения договора аренды земельного
участка.

Основание проведения аукциона: постановление Админист-
рации города Кедрового №293 от 10.09.2019 года "О проведении аук-
циона на право заключения договора аренды земельного участка".

Аукцион проводится 14 октября 2019 года в 15 часов 00 минут по
адресу: Томская область, г. Кедровый, 1 мкрн, д. 39/1 (актовый зал).

Дата начала приема заявок на участие в аукционе - 13 сентяб-
ря 2019 года с 10:00 ч. (по местному времени).

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ Î ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ ÀÓÊÖÈÎÍÀ
Дата окончания приема заявок на участие в аукционе -

08 октября 2019 года до 12:30 ч. (по местному времени).
Время и место приема заявок - в рабочие дни с 8.30 до 17.15 по

адресу: Томская область, г. Кедровый, 1 мкрн., д. 39/1, каб. № 5.
Контактный телефон: 8 (38250) 35-418.

Дата, время и место определения участников аукциона -
14 октября 2019 года в 15 час. 00 мин. по адресу: Томская область,
г. Кедровый, 1 мкр., д. 39/1 (актовый зал).

Дата, время и место подведения итогов аукциона - 14 октяб-
ря 2019 года после завершения аукциона по адресу: Томская область,
г. Кедровый, 1 мкрн., д. 39/1 (актовый зал).

 

№ 
лота 

Адрес земельного участка Кадастровый 
номер 

Площадь
, кв.м. 

Разрешенное 
использование 

Начальная цена 
предмета аукциона 
в месяц(без НДС), 
руб. 

Задаток, 
руб. 

Срок 
заключени
я договора 
аренды 

Шаг 
аукциона, 

руб. 

1 Томская область, МО «Город 
Кедровый», квартал №20, 
участок 27 

70:18:0000003:598 19709 Для размещения 
производственных 

обьектов 

20513,78 4102,76 4 месяца 615,41 

Получить дополнительную информацию о земельных участках, форме заявки и проекте договора аренды земельного участка можно с
момента публикации в рабочие дни с 8.30 до 17.15 (перерыв с 12.30 до 14.00) по адресу: Томская область, г. Кедровый, 1 мкрн., д. 39/1,
кабинет № 5. Информация размещается также на официальном сайте администрации города Кедрового в сети  Интернет
www.kedradm.tomsk.ru. и на официальном сайте www.torgi.gov.ru. Телефон для справок - (38250) 35-418.

Администрация муниципального образования "Город Кедровый",
именуемая в дальнейшем "Организатор аукциона", сообщает о про-
ведении аукциона на право заключения договора аренды земельного
участка.

Основание проведения аукциона: постановление Админист-
рации города Кедрового №294 от 10.09.2019 года "О проведении аук-
циона на право заключения договора аренды земельного участка".

Аукцион проводится 14 октября 2019 года в 15 часов 00 минут по
адресу: Томская область, г. Кедровый, 1 мкрн, д. 39/1 (актовый зал).

Дата начала приема заявок на участие в аукционе - 13 сентяб-
ря 2019 года с 10:00 ч. (по местному времени).

Дата окончания приема заявок на участие в аукционе -
08 октября 2019 года до 12:30 ч. (по местному времени).

Время и место приема заявок - в рабочие дни с 8.30 до 17.15 по
адресу: Томская область, г. Кедровый, 1 мкрн., д. 39/1, каб. № 5.
Контактный телефон: 8 (38250) 35-418.

Дата, время и место определения участников аукциона -
14 октября 2019 года в 15 час. 00 мин. по адресу: Томская область,
г. Кедровый, 1 мкрн., д. 39/1 (актовый зал).

Дата, время и место подведения итогов аукциона - 14 октяб-
ря 2019 года после завершения аукциона по адресу: Томская область,
г. Кедровый, 1 мкрн., д. 39/1 (актовый зал).

 

№ 
лота 

Адрес земельного участка Кадастровый номер Площадь, 
кв.м. 

Разрешенное 
использование 

Начальная цена 
предмета аукциона в 
месяц(без НДС), руб. 

Задато
к, руб. 

Срок заключения 
договора аренды 

Шаг 
аукциона, 

руб. 
1 Томская область, 

г.Кедровый, 2 микрорайон, 
квартал №19, участок 10 

70:18:0000005:52 77,7 для размещения 
вагона – 
магазина 

2447,55 489,51 5 лет 73,43 

Получить дополнительную информацию о земельных участках, форме заявки и проекте договора аренды земельного участка можно с
момента публикации в рабочие дни с 8.30 до 17.15 (перерыв с 12.30 до 14.00) по адресу: Томская область, г. Кедровый, 1 мкр., д. 39/1, кабинет
№ 5. Информация размещается также на официальном сайте администрации города Кедрового в сети Интернет www.kedradm.tomsk.ru. и
на официальном сайте www.torgi.gov.ru. Телефон для справок - (38250) 35-418.

Уважаемые жители муниципального образования, ввиду сложив-
шейся ситуации, по кадастровой оценке, объектов недвижимости на
территории муниципального образования, Администрация города
Кедрового доводит следующую информацию.

В 2019 году 65 регионов России, в том числе Томская область,
приступили к проведению государственной кадастровой оценки (да-
лее - ГКО), в связи с необходимостью перехода от определения ка-
дастровой стоимости в соответствии с нормами Федерального за-
кона от 29.07.1998 № 135-ФЗ "Об оценочной деятельности в Россий-
ской Федерации" к ее определению по нормам Федерального закона
от 03.07.2016 № 237-ФЗ "О государственной кадастровой оценке". В
ходе проведения ГКО устанавливается кадастровая стоимость
объектов недвижимости - основа расчета налога на недвижимое
имущество. Для того, чтобы налог рассчитывался справедливо, тре-
буется регулярная актуализация данных о кадастровой стоимости.

Таким образом, в Томской области в 2019 году ГКО будет прове-
дена в отношении всех объектов капитального строительства (зда-
ния, помещения, сооружения, объекты незавершенного строи-
тельства, машино-места, единые недвижимые комплексы). В 2020
году будет проведена ГКО в отношении земельных участков.

При переходе на новый порядок проведения ГКО, кадастровая
стоимость определяется исключительно специально созданными в
субъекте государственными бюджетными учреждениями (ГБУ). На
территории Томской области ГКО проводит Областное государствен-
ное бюджетное учреждение "Томский областной центр инвентариза-
ции и кадастра" (далее - ОГБУ "ТОЦИК"). Федеральный закон от
03.07.2016 № 237-ФЗ направлен на совершенствование госу-
дарственной кадастровой оценки недвижимости и повышение от-
крытости связанных с ней процедур на каждом этапе их проведения.
Применение новых норм позволит обеспечить непрерывный мони-
торинг и анализ рынка недвижимости, своевременную корректиров-
ку данных в ЕГРН, а также внедрение и развитие единых методологи-
ческих стандартов проведения ГКО. Важным нововведением для

ÎÁ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÈ ÊÀÄÀÑÒÐÎÂÎÉ ÑÒÎÈÌÎÑÒÈ Â 2019 ÃÎÄÓ
всех заинтересованных лиц стало появление возможности подать
в ГБУ региона замечания в период проведения кадастровой оценки.

В Томской области был завершен первый этап кадастровой оценки
недвижимости, в результате которого, был опубликован Проект про-
межуточного отчета об определении кадастровой стоимости объек-
тов недвижимого имущества. В соответствии с требованиями Фе-
дерального закона от 03.07.2016 № 237-ФЗ, заинтересованные лица
в течение 50 дней, а точнее, до 10 сентября 2019 года, имели воз-
можность представить замечания, связанные с определением ка-
дастровой стоимости, к промежуточным отчетным документам. Ин-
формация о подаче замечаний была опубликована на сайтах ОГБУ
"ТОЦИК", Росреестра, Администрации Томской области, Админист-
рации города Кедрового, СМИ Томской области, в газете в "Краю
кедровом" от 15.08.2019 года, а также доведена населению непос-
редственно Мэром города Кедрового и специалистами Администра-
ции города Кедрового. В результате, в МФЦ г. Кедрового было приня-
то от населения, а затем перенаправлено в ОГБУ "ТОЦИК" 325 заме-
чаний к промежуточным отчетным документам, в Администрацию
города Кедрового поступило 182 замечания. Кроме того, в целях
проведения дальнейшей корректировки промежуточного отчета, Ад-
министрацией города Кедрового было направлено письмо в ОГБУ
"ТОЦИК" с замечаниями и приложением необходимых документов
для уточнения сложившейся рыночной стоимости объектов капи-
тального строительства на территории муниципального образова-
ния "Город Кедровый".

Информируем население, что на официальном сайте ОГБУ
"ТОЦИК" https://kadastr.gov70.ru в разделе "Кадастровая оценка" во
вкладке "Отчеты" опубликованы скорректированные результаты
определения кадастровой стоимости в Томской области по состоя-
нию на 10.09.2019 года. Обращаем ваше внимание, что Итоговый
отчет об определении кадастровой стоимости будет направлен на
проверку в Росреестр и подлежит утверждению только после полу-
чения положительного заключения.

Администрация города Кедрового
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Многие люди считают, что вы-
пить рюмку-другую "для настрое-
ния" - это не такое уж большое
преступление против здоровья.
Аргументов, которые люди часто
приводят в оправдание употреб-
ления алкоголя, много. Например:

"От пива мне ничего не будет"
"Я контролирую себя и могу

остановиться"
"У меня не бывает похмелья!"
"Со мной этого просто не

может произойти!"
Почти каждый человек, кото-

рый употребляет алкогольные на-
питки, может продолжить этот
список.

Алкоголь влияет на поведение
таким образом, что после первых
двух рюмок/бокалов человеку
часто становится хорошо и ком-
фортно: сразу накатывает приятное чувство внутреннего тепла,
настроение становится приподнятым, человеку хочется шутить и
болтать обо всем на свете даже с малознакомыми людьми.

Однако проходит совсем немного времени и хорошее настрое-
ние сменяется обидчивостью, агрессивностью, затем нарушается
координация движений, а речь человека становится невнятной.

Все эти признаки опьянения возникают из-за насыщения крови
токсинами. Их источником становится алкоголь, который оказывает
пагубное влияние на нервную систему даже в малых дозах.

Регулярное употребление алкоголя приводит к формированию
алкогольной зависимости - алкоголизму.

Алкоголизм -  это хроническое заболевание, которое может
длиться годами и даже десятилетиями.

Страдающие им люди фактически одержимы алкоголем и не мо-
гут контролировать количество выпитого, даже если это вызывает
серьезные проблемы дома или на работе.

Как формируется алкогольная зависимость?
Выделяют несколько стадий формирования алкогольной зависи-

мости.
Нулевая стадия алкоголизма или бытовое пьянство. Человек

выпивает ситуативно. На этой стадии он способен спокойно обхо-
диться без алкоголя и прекратить его употребление на любой срок.
Но в случае если человек выпивает ежедневно ("бутылочка пива,
чтобы лучше уснуть", "стопка водки или бокал вина перед едой")
через полгода - год у него может сформироваться зависимость от
алкоголя и, как следствие, алкоголизм.

Первая стадия. Человеку становится сложно отказаться от вы-
пивки, он перестает контролировать количество выпитого алкоголя.
На этой стадии исчезает критичность к своему состоянию и появля-
ется тенденция объяснить свое пьянство внешними причинами:
проблемы на работе, учебе, друзья уговорили, плохое настроение…
Человек отрицает, что у него появилась зависимость от алкоголя.

Вторая стадия. На этой стадии у человека регулярно проявляет-
ся абстинентный синдром (похмелье). Снижается толерантность
(восприимчивость) к спиртному. Человек регулярно увеличивает дозу
принимаемого алкоголя. Поведение становится непредсказуемым,
агрессивным и опасным для окружающих.

Третья стадия. Практически ежедневное употребление алкого-
ля. Человек постепенно деградирует. Изменения в его психике ста-
новятся необратимыми. Появляются галлюцинации и алкогольные
психозы. Происходят необратимые нарушения в работе внутренних
органов - цирроз печени, алкогольный гепатит.

Развитие алкоголизма - постепенный процесс, который может
длиться от нескольких лет до десятилетий. Но люди с высокими
факторами риска становятся алкоголиками за несколько
месяцев.

Вред алкоголя для молодого организма
Не стоит недооценивать вред алкоголя для молодого организма,

даже если человек пока ограничивается только пивом или баноч-
ными коктейлями.

Удар в мозг
Алкоголь влияет на головной мозг, который особенно уязвим

в подростковом возрасте под влиянием химических веществ.
Наступает задержка развития мышления. Нарушается выработка
нравственных и этических норм, могут угаснуть уже проявившиеся
способности

Не достаточно зрелый мозг подростка быстрее формирует зави-
симость от алкоголя.

Удар в живот

Печень под действием алко-
голя у подростков разрушается
быстрее. Алкоголь приводит к
нарушению работы обмена
веществ. Наблюдаются сбои в
работе желудочно-кишечного
тракта, возникают запоры, язвы
желудка, риск диабета.

Удар по бедующему
Сексуальные контакты без

контрацепции в подростковой
среде чаще всего случаются
именно "по пьянее". Как
следствие - заражение ИППП,
ВИЧ, ранняя беременность и
аборты.

Алкоголь влияет на репро-
дуктивную функцию обоих по-
лов. Нарушается менструаль-
ный цикл и функция деторожде-
ния у девушек. Ухудшается вы-

работка тестостерона, снижается потенция и количество спермато-
зоидов у юношей. Постепенно снижается сексуальное влечение.

Дети могут родиться недоношенными, с отклонениями или забо-
леваниями, вызванными употреблением алкоголя.

Все остальное
Нарушается деятельность сердечно - сосудистой системы. Им-

мунная система перестает полноценно выполнять свои защитные
функции. Нередко встречаются инфекции мочевыводящих путей и
почек и хронические воспалительные заболевания дыхательных
путей, нередко осложняющиеся еще и курением.

Мифы об алкоголе
Миф: "Алкоголь помогает лучше спать" Сон под воздействи-

ем алкоголя является неполноценным, потому что блокируется мед-
ленная фаза сна, отвечающая за отдых.

Миф: "Алкоголь согревает организм" Эффект согревания от
алкоголя кажущийся. Алкоголь вызывает, прилив крови в расширен-
ные подкожные сосуды. Когда на улице холодно, расширенные кро-
веносные сосуды усиливают теплообмен и, как следствие, потерю
тепла. Таким образом, человек ощущает жар, но на холоде его тело
замерзает быстрее, и он этого даже не чувствует.

Миф: "Алкоголь способствует пищеварению" Напротив, ал-
коголь раздражает слизистую оболочку, нарушает работу кишечника,
печени и поджелудочной железы. Кроме ТОО алкоголь препятствует
нормальному перевариванию и усвоению пищи.

Миф: "Умеренные дозы алкоголя полезны" Не существуют
безвредных доз алкоголя, а польза, которую, возможно, приносят
алкогольные напитки, может быть получена и другими способами.

Миф: "Алкоголь придает храбрости" Не следует путать храб-
рость с неадекватным поведением. Пьяные "подвиги" хотя иногда и
заканчиваются "комедией" вроде падений в лужу, но чаще всего
заканчивается трагически.

Миф: "Алкоголь неизлечим" Сделать так, чтобы человек не
пил - реально! Современные методы лечения позволяют добиться не
только длительного воздержания от алкоголя, но и абсолютно полно-
ценной и совершенно трезвой жизни на многие десятилетия.

Однако вернуть нервную систему алкоголика в то же состояние,
как до самой первой рюмки невозможно! Ведь необратимые измене-
ния в мозге под действием алкоголя уже произошли и никакому лече-
нию они не поддадутся.

Что делать, если Вам нужна помощь?
Первый шаг - признать у себя проблему зависимости от алкоголя

и решить "Я хочу перестать употреблять алкоголь!"
Второй шаг - получение помощи в службах, которые могут

помочь в лечении зависимости.
Поищите информацию об организациях, методах лечения и реа-

билитации.
Найдите тех людей, которые поддержат Вас в стремлении изба-

виться от зависимости. Это могут быть родные, близкие друзья,
любимый человек.

Адреса и телефоны где можно получить помощь:
ОГБУЗ "Томский областной наркологический диспансер" г. Томск,

ул. Лебедева, 4, тел.: 8 (3822) 44-34-63, 77-00-30 http://narkolog.tomsk.ru,
narkotomsk@rambler.ru, кабинет по обслуживанию подросткового на-
селения (кааб.16), тел. 8 (3822) 46-87-02

8-800-2000-200 бесплатная "горячая линия" по вопросам
здоровья

8-800-2000-122 бесплатный телефон для детей, подростков и их
родителей

По материалам сайта www.takzdorovo.ru
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ÏÐÎÄÀÌ

Установка пластиковых окон и
балконов. Межкомнатные двери.
Жалюзи. Рассрочка. Тел. 8-913-
886-2030.

На правах рекламы

RÅÔÎÐÌÀ ÎÊÎÍ

Весь спектр юридических услуг.
Адвокат Уловский  Валерий Егорович.

Тел. 8-913-889-0535
На правах рекламы

ÞÐÈÄÈ×ÅÑÊÈÅ
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖÈÈ Бытовая техника, мягкая и корпусная

мебель, строительные материалы,
крупногабаритные грузы, доставка из
интернет магазинов. Тел. 500-788

На правах рекламы

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÈÇ ÒÎÌÑÊÀ

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Володину Раису Павловну
С днем рожденья поздравляя,
От души желаем Вам
Счастья, радости без края
И улыбки на губах!

Пусть Вас ценят, уважают.
Пусть исполнятся мечты.
И пусть в жизни Вам хватает
Сил, терпения, любви!

Городское общество инвалидов

3-х комнатную квартиру, частично с ме-
белью, 1 мкрн., 5-ый этаж, дом 40. Теплая,
светлая. Тел. 8-913-877-1246

3-х комнатную квартиру, 1 мкрн., д. 40,
2 этаж, теплая, светлая, частично с ме-
белью, балконы застеклены, в подъезде
имеется кладовая. Цена договорная.  Воз-
можно под материнский капитал. Тел.
8-913-851-55-39

Недорого! 3-х комнатную квартиру в двух-
квартирном доме п. Лушниково, пер. Аэро-
портовский. Имеются: постройки, погреб,
колонка, теплица, дрова для бани. В квар-
тире: слив, туалет, электрическое отопле-
ние, все комнаты раздельные. Стираль-
ную машину полуавтомат "Славда" (с цен-
трифугой) загрузка 8 кг, мягкий уголок
(диван + два кресла), электрорубанок
"ЭР-02" ручной. Цена договорная. Тел.
8-913-881-6202

Недорого! 2-х комнатную квартиру,
частично с мебелью, перепланированную
в 3-х комнатную квартиру, 2 мкрн.,
дом 3, 5-ый этаж. Цена договорная.
Рассмотрим любые варианты оплаты. Тел.
8-913-111-7330, 8-913-879-8207

2-х комнатную квартиру в п. Останино,
ул. И. Ветрича, д. 5, кв. 1. Большой учас-
ток земли. На участке баня, скважина,
ягодные насаждения. Возле дома колодец.
Тел. 8-913-860-6183

Недорого! 2-х комнатную квартиру, 2 мкрн.
дом 6, 2-ой этаж. Квартира теплая, новая
входная дверь, стеклопакеты с сетками,
новые батареи. На одном балконе уста-
новлены стеклопакеты и пол с подогре-
вом. В ванной комнате евроремонт. Воз-
можна рассрочка. Тел. 8-913-844-3647

1-комнатную квартиру, 2 мкрн., д. 8, 2-ой
этаж. Квартира теплая, светлая, в
хорошем состоянии, пластиковые окна в
квартире и на балконах, входная
дверь железная. Рассмотрим любые ва-
рианты оплаты. Квартира не сдается. Тел.
8-913-806-8123

Дачу 10 соток, имеются свет, скважина,
теплица и баня. Тел. 8-913-842-3521

Гараж в очень хорошем состоянии.
Цена договорная. Тел. 8-913-529-7184,
8-923-423-9040

Самодельный вездеход на пневмоходу
70 000 рублей, снегоход "Lynx FOREST
FOX" в отличном состоянии 240 000 руб-
лей. Тел. 8-913-810-6289

ÂÀÊÀÍÑÈÈ

приглашает на работу по
специальности:

- Мастер Кедровского сетевого
участка

- Электромонтер оперативно-
выездной бригады

- Электромонтер по эксплуата-
ции распределительных сетей

Обращаться: Нечкин Кирилл
Владимирович.

Тел.: 8(38250) 3-40-02

ÏÀÎ "ÒÐÊ"

На правах рекламы

ÇÀÊÓÏÀÅÌ
Детский сад "Родничок" закупает у

населения овощи. Тел. 35-438
На правах рекламы

Гостинку в новом доме на 2-м этаже че-
тырехэтажного дома по адресу п. Богашево,
ул. Новостройка 196/3. Рядом с домом, оста-
новка, автобусы ходят регулярно, рядом
школа, детский сад. Имеется вся необходи-
мая мебель и бытовая техника. Оплата 8 000
рублей в месяц вместе с коммунальными
услугами. Возможна продажа квартиры. Тел.
8-953-915-1240

ÑÄÀÌ


