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Быть мамой - самый ценный дар. Помогать своим детям делать первые шаги и говорить первые
слова, вместе преодолевать трудности и радоваться достижениям - наивысшее в жизни счастье.

Быть мамой непросто. Каждый день и час вы несете ответственность за детей. И сколько бы им ни
было лет, материнское сердце всегда наполнено любовью и переживаниями.

Поддержка материнства - одна из приоритетных государственных задач. Власть стремится разде-
лить вашу ежедневную заботу о молодом поколении такими мерами, как единовременные и регулярные
выплаты на детей, 100-процентная оплата больничного по уходу за дошколятами, материнский капитал,
строительство детских садов и школ.

В этот праздничный и каждый день желаем вам безграничной любви, счастья и только радостных
слез от успехов детей!

Губернатор Томской области Сергей ЖВАЧКИН
Председатель Законодательной Думы Томской области Оксана КОЗЛОВСКАЯ

Дорогие наши любимые!

Примите искренние и сердечные поздравления с замечательным, трогательным, пронизанным
особым светом любви и нежности праздником - Днем матери!

День матери - это прекрасный повод отдать дань глубокого уважения женщинам, которые
являются воплощением любви, добра и милосердия.

Нет чувства светлее, крепче, надежнее, чем материнская любовь, которая вселяет ощущение
надежной защиты, дает силы на новые дела и свершения. Всепрощение и безграничная любовь - без
конца и края, готовность отдать все ради счастья своих детей - это есть наши мамы. Счастье тому,
кого добрые материнские руки и слова поддерживают не только в детстве, ведь нужны они в любом
возрасте, какими бы взрослыми и самостоятельными мы себя не считали. Мы благодарны вам за
вашу искреннюю заботу, постоянную поддержку, житейскую мудрость, большое любящее сердце и
открытую душу!

В этот праздничный день особые слова благодарности женщинам, которые стали вторыми, настоящими мамами детям - сиротам и
детям, оставшимся без попечения родителей, а также многодетным мамам.

От всей души желаем всем женщинам-матерям здоровья, счастья, семейного благополучия, взаимопонимания и ответного тепла от
своих детей! Пусть в вашей жизни будет больше добрых и светлых дней, больше поводов радоваться за своих детей! Пусть в вашем доме
всегда царят уют, мир и гармония!

Мэр города Кедрового Н.А. СОЛОВЬЕВА
Председатель Думы города Кедрового Л.В. ГОЗА

28 ÍÎßÁÐß - ÄÅÍÜ ÌÀÒÅÐÈ

Дорогие женщины, мамы!

С 2017 года в рамках государственной
программы "Формирование комфортной
городской среды" Администрацией города
Кедрового ведется благоустройство дворо-
вых и общественных территорий города. За
пять лет действия программы на террито-
рии города Кедрового благоустроено 4 обще-
ственные территории из них 3 находятся в 1
микрорайоне ("Читательский сквер", "Центр
1.0" и центральная площадь) и 1 во 2
микрорайоне ("Центр 2.0").

Благоустройство общественных терри-
торий в муниципальном образовании не
ограничивается программой "Формирование
комфортной городской среды", также Адми-
нистрация города Кедрового участвует в
программе "Инициативное бюджетирова-
ние". Так благодаря "Инициативному бюдже-
тированию" были обустроены центральная
площадь и мемориальный комплекс в селе
Пудино.

Для сохранения в первозданном виде
всех благоустроенных общественных терри-
торий, силами рабочих по благоустройству
Администрации города Кедрового и за счет
средств местного бюджета выполняются
работы по их содержанию.

В летний период еженедельно проводят-
ся рейды по выявлению порчи и поломок
малых архитектурных форм, которые в
последствии устраняются. Также ведутся
работы по покраске различных элементов
благоустройства не только на территории го-
рода, но и в сельских населенных пунктах.
По мере необходимости все общественные
пространства подметаются, удаляется
трава с плиточного покрытия, производится
покос травы.

В зимний период от снега очищаются тро-
туары и площади общественных территорий.

Одной из проблем является регулярное
появление надписей маркером на элементах
благоустройства. В новой всесезонной горке
"Мельница Амстердам" внутри все поверх-
ности исписаны черным маркером.

Уважаемые жители, не только от работ-
ников Администрации города Кедрового
зависит как в дальнейшем будет выглядеть
то или иное общественное пространство и
территория муниципального образования в
целом, но и от каждого из нас с вами. Поэтому еще раз призываем вас бережно относиться
ко всем объектам благоустройства, а также провести беседу со своими детьми о недопус-
тимости порчи муниципального имущества.

Администрация города Кедрового

ÏÎ×ÅÌÓ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ - ÂÀÆÍÎ
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14 декабря 2021 года по инициативе Думы города Кедрового
состоятся публичные слушания по обсуждению проектов решений
Думы города Кедрового: "О бюджете города Кедрового на 2022 год и
на плановый период 2023 и 2024 годов", "О внесении изменений и
дополнений в Устав городского округа "Город Кедровый", "О внесе-
нии изменения в решение Думы города Кедрового от 29.12.2015 №
104 "Об утверждении Стратегии социально-экономического разви-
тия муниципального образования "Город Кедровый" до 2030 года".

Приглашаем граждан, представителей политических партий,
общественных организаций муниципального образования принять
участие в публичных слушаниях:

14 декабря в 10:30 - п. Таванга, 11:30 - п. Рогалево, 14:30 -
с. Пудино, ДК с.Пудино, 17:00 - г. Кедровый, Дом культуры.

ÑÎÑÒÎßÒÑß ÏÓÁËÈ×ÍÛÅ ÑËÓØÀÍÈß
Желающих выступить на публичных слушаниях просим подать

заявление об участии в письменном виде в Думу города Кедрового
не позднее 13 декабря 2021 года.

С полным текстом проектов решений Думы города Кедрового: "О
бюджете города Кедрового на 2022 год и на плановый период 2023 и
2024 годов", "О внесении изменений и дополнений в Устав городского
округа "Город Кедровый", "О внесении изменения в решение Думы
города Кедрового от 29.12.2015 № 104 "Об утверждении Стратегии
социально-экономического развития муниципального образования
"Город Кедровый" до 2030 года" можно ознакомиться в Администра-
ции города Кедрового, каб. 9 (в рабочие дни с 8:30 до 12:30 ч.,
с 14:00 до 17:00 ч.), на официальном сайте Администрации города
Кедрового: www.kedradm.tomsk.ru.

Администрация города Кедрового

Администрация города Кедрового объявляет о проведении кон-
курса на замещение вакантной должности муниципальной службы:

Ведущий специалист отдела по труду и социальной
политике:

Требования к уровню профессионального образования:
наличие высшего образования на уровне бакалавра.

Требования к направлению подготовки: Юриспруденция, эко-
номика, экономика и управление, государственное и муниципальное
управление, налоги и налогообложение, бухгалтерский учет, а также
специальности и направления подготовки, содержащиеся в ранее
применяемых перечнях специальностей и направлений подготовки,
для которых законодательством об образовании Российской
Федерации установлено соответствие указанным специальностям
и направлениям подготовки.

Требования к стажу муниципальной службы или работы по
специальности: Требования к стажу муниципальной службы
или работы по специальности, направлению подготовки не
устанавливаются

На конкурс необходимо представить следующие
документы:

- заявление;
- собственноручно заполненную и подписанную анкету по форме,

установленной формы с фотографией;
- копию паспорта;

ÎÁÚßÂËÅÍ ÊÎÍÊÓÐÑ!
- копию диплома об образовании;
- копию трудовой книжки;
- справку о состоянии здоровья об отсутствии заболевания, пре-

пятствующего поступлению на муниципальную службу в местности,
приравненной к районам Крайнего Севера (при трудоустройстве);

- гражданам, пребывающим в запасе: военный билет (временное
удостоверение, выданное взамен военного билета);

-  гражданам, подлежащим призыву на военную службу, - удосто-
верение гражданина, подлежащего призыву на военную службу.

-характеристику с последнего места работы.
Срок подачи заявлений на конкурс до 17-00 часов

16 декабря 2021 года.
Документы, необходимо предоставить секретарю конкурсной

комиссии на замещение должности муниципальной службы на тер-
ритории муниципального образования "Город Кедровый" Алексеевой
И.Н., каб. 6 администрации города Кедрового, тел. для справок
(838250)35132, факс (838250) 35546, формы бланков и методы
оценки образовательного уровня, профессиональных деловых
и личностных качеств кандидатов на замещение вакантной
должности муниципальной службы размещены на официальном
сайте администрации города Кедрового в информационно-телеком-
муникационной сети "Интернет": http://www.kedradm.tomsk.ru в
разделе "Кадровая политика" "Конкурсы на замещение должностей
муниципальной службы".

Администрация города Кедрового

Администрация муниципального образования "Город Кедровый", именуемая в дальнейшем "Организатор аукциона", сообщает о прове-
дении аукциона на право заключения договоров аренды земельных участков.

Аукцион проводится 27 декабря 2021 года в 15 часов 00 минут по адресу: Томская область, г. Кедровый, 1 мкрн, д. 39/1 (актовый зал).
Дата начала приема заявок на участие в аукционе - 25 ноября 2021 года.
Дата окончания приема заявок на участие в аукционе - 24 декабря 2021 года.
Время и место приема заявок - в рабочие дни с 8:30 до 17:15 по адресу: Томская область, г. Кедровый, 1 мкрн., д. 39/1, каб. № 14.

Контактный телефон: 8 (38250) 35-418.
Дата, время и место определения участников аукциона - 27 декабря 2021 года в 11 час. 00 мин. по адресу: Томская область,

г. Кедровый, 1 мкрн., д. 39/1 (актовый зал).
Дата, время и место подведения итогов аукциона - 27 декабря 2021 года после завершения аукциона по адресу: Томская область,

г. Кедровый, 1 мкрн., д. 39/1 (актовый зал).

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎÅ ÑÎÎÁÙÅÍÈÅ Î ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÈ
ÀÓÊÖÈÎÍÀ

Получить дополнительную информацию о земельных участках, форме заявки и проекте договора аренды земельного участка можно с
момента публикации в рабочие дни с 8:30 до 17:15 ч. (перерыв с 12:30 до 14:00 ч.) по адресу: Томская область, г. Кедровый, 1 мкрн., д. 39/1,
кабинет № 14. Информация размещается также на официальном сайте администрации города Кедрового в сети Интернет
www.kedradm.tomsk.ru. и на официальном сайте www.torgi.gov.ru. Телефон для справок - (38250) 35-418.

Администрация города Кедрового

 

№ 
лота Адрес земельного участка Кадастровый номер Площадь, 

кв.м. 
Разрешенное 

использование 

Начальная цена 
предмета аукциона, 

руб. 

Задаток, 
руб. 

Срок 
заключения 

договора 
аренды 

Шаг 
аукциона, 

руб. 

1 
Российская Федерация, Томская область, муниципальное
образование «Город Кедровый», с. Пудино, пер. Чкалова,
2/1 

70:18:0000003:331 720 для ведения личного 
подсобного хозяйства 540,0 108,0 20 лет 16,2 

2 Российская Федерация, Томская область, г. Кедровый,
Промышленный район, квартал 05, уч. №63 70:18:0000006:805 332 Для строительства 

магазина 10 017,0 138,0 20 лет 20,7 

3 
Российская Федерация, Томская область, г. Кедровый,
Промышленный район, квартал № 08, земельный участок
50 

70:18:0000006:722 2 751 Склад (промышленная 
база) 7 424,0 2003,4 5 лет 300,51 

4 
Российская Федерация, Томская область, г. Кедровый,
Промышленный район, улица квартал № 08, земельный
участок № 05/1 

70:18:0000006:1583 2 409 Склад (промышленная 
база) 9 696,0 1939,2 10 лет 290,88 

5 
Российская Федерация, Томская область, муниципальное
образование «Город Кедровый», с. Пудино, ул. Солнечная,
1А 

70:18:0000003:1058 3 358 для ведения личного 
подсобного хозяйства 893,0 178,6 20 лет 26,80 

6 Российская Федерация, Томская область, муниципальное
образование «Город Кедровый», с. Пудино, ул. Ленина, 8 70:18:0000003:303 446 для ведения личного 

подсобного хозяйства 150,0 30,0 20 лет 4,50 
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У каждого из Вас есть возможность проявить свою активную
гражданскую позицию и принять участие в выборе проекта, направ-
ленного на решение вопросов местного значения. Данный опрос про-
водится в рамках реализации проекта "Инициативное бюджетиро-
вание", суть которого состоит в поддержке реализации проектов,
предложенных непосредственно населением муниципальных обра-
зований Томской области, путем предоставления субсидии из
областного бюджета на его реализацию в сумме до 1 000 000 руб.

Обязательные условия выделения денежных средств:
- наличие софинансирования из средств местного бюджета (не

менее 10% от итоговой суммы проекта) и добровольные пожертво-
вания граждан, проживающих в населенном пункте (не менее 5% от
итоговой суммы проекта). То есть, если стоимость проекта, предло-
женного населением, составляет 1 000 000 руб., то размер вклада
граждан должен быть не менее 50 000 руб.;

- проектом предусмотрено создание, обустройство либо
ремонт объекта инфраструктуры, находящегося в муниципальной
собственности.

За четыре года работы по "Инициативному бюджетированию"
были успешно реализованы проекты: "Благоустройство централь-
ной площади с. Пудино (1 и 2 этапы)", "Установка дополнительного
освещения во 2 мкрн. г. Кедрового", "Устройство тротуара в 1-м
микрорайоне г. Кедрового", "Обустройство дороги на переезде через
р. Коньга (1-й этап)", "Ремонт дороги на ул. Северной с. Пудино",
"Устройство тротуара в 1 микрорайоне г. Кедрового (от д.№11, 2
мкр. до школы г. Кедрового)", "Обустройство дороги на переезде
через р. Коньга (2-й этап)". Вместе мы смогли реализовать проекты,
которые действительны важны для нашего муниципального образо-
вания, и решить ряд актуальных проблем, что стало возможным при
слаженной совместной работе населения, местной и областной
власти.

Пройти опрос можно несколькими способами  (для
удобства прохождения опроса в электронном виде вы можете
воспользоваться QR кодами):

1) на официальном сайте Администрации города Кедрового
через виджет "Общественное голосование на портале Госуслуг"
(требуется наличие учетной записи на портале Госуслуг):

- г. Кедровый - https://pos.gosuslugi.ru/lkp/polls/29294/
- с. Пудино - https://pos.gosuslugi.ru/lkp/polls/29318/
- п. Останино- https://pos.gosuslugi.ru/lkp/polls/29319/

КЕДРОВЫЙ ПУДИНО ОСТАНИНО

2) через сеть "Интернет" по ссылкам:
- г. Кедровый - https://forms.gle/fcKkEW1fAh5kcR8u8
- с. Пудино - https://forms.gle/7i1vFy2ezo1Bi61a8
- п. Останино - https://forms.gle/zGnaktmAZq6oBdt66

КЕДРОВЫЙ ПУДИНО ОСТАНИНО

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÆÈÒÅËÈ
ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß!

4) с помощью опросного листа, размещенного в газете "В краю
кедровом" и в общественных местах.

По всем вопросам, связанным с участием муниципального обра-
зования "Город Кедровый" в конкурсном отборе проектов, можно
обращаться к главному специалисту отдела по труду и социальной
политике Валентине Петровне Узварик по тел. 35-531.

1. Выберите проект, предлагаемый для реализации в 2022 году в
рамках "Инициативного бюджетирования"

г. Кедровый
 Благоустройство территории, г. Кедровый, 1 и 2 мкр., ремонт

внутриквартальных проездов
(в 1-ом мкр.: за д.40, вдоль детского сада, за д.56, около д.16 по

направлению к школе, перекресток д.5 и магазин "Катерина",
перекресток д.9 вдоль тротуара и др.,

во 2-ом мкр.: вдоль остановки, около д.4, около д.11, около д.12,
около д.13, перекресток рядом с пешеходным переходом)

 Устройство площадки для выгула собак в парковой зоне между
1 и 2 мкр. (за магазином "Катерина")

 Благоустройство кладбища г. Кедрового
 Устройство новых остановок в г. Кедровом
 Другое__________________________________
с. Пудино
 Ремонт здания сельского дома культуры и библиотеки
 Благоустройство кладбища с. Пудино
 Устройство новых остановок в с. Пудино
 Другое__________________________________
п. Останино
 Капитальный ремонт автомобильной дороги п. Останино, подъезд

к п. Останино (освещение и ремонт дороги от остановки п. Останино
до въезда в с. Пудино)

 Другое__________________________________
2. Опишите свои предложения по реализации выбранного

проекта __________________________________________________
3. Готовы ли Вы пожертвовать деньги на реализацию выбранного

проекта?
 Да, готов вложить в реализацию проекта 200 руб.
 Да, готов вложить в реализацию проекта 300 руб.
 Да, готов вложить в реализацию проекта 500 руб.
 Да, готов вложить в реализацию проекта более 500 руб.
 Нет, вкладывать деньги в реализацию проекта не готов
4. Готовы ли Вы осуществлять неденежный вклад в реализацию

проекта?
 Да, готов выполнять неоплачиваемые работы и бесплатно

предоставить материалы, оборудование, транспортные средства для
реализации проекта

 Да, готов выполнять неоплачиваемые работы
 Да, готов бесплатно предоставить материалы, оборудование,

транспортные средства для реализации проекта
 Нет, не готов
5. В случае, если Вы не готовы участвовать в реализации

проекта, укажите причину
 Мне это не интересно
 Эти вопросы должна решать Администрация города

самостоятельно
 Нет финансовой возможности
 Не устраивает качество выполненных работ по ранее

реализованным проектам
 Другое_________________________________________________
6. ФИО и контактные данные (по желанию)

__________________________________

ÎÏÐÎÑÍÛÉ ËÈÑÒ ÏÎ ÂÛÁÎÐÓ
ÏÐÎÅÊÒÀ ÏÎ "ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÍÎÌÓ

ÁÞÄÆÅÒÈÐÎÂÀÍÈÞ"

3) по телефону 35-531;

Заканчивается компания по рассылке имущественных налогов физических лиц за 2020 год.
Срок уплаты имущественных налогов в 2021 году для граждан - 1 декабря.
Рассылка региональным Управлением Федеральной почтовой связи сводных налоговых уведомлений (СНУ) об оплате имущественных

налогов (транспортного и земельного налогов, налога на имущество) завершена.
Пользователям "Личного кабинета налогоплательщика для физических лиц" на сайте ФНС России www.nalog.gov.ru СНУ выгружены в

электронном виде в сервис и на бумажном носителе дублироваться не будут.
В случае неполучения сводного налогового уведомления, и во избежание исчисления пени, до 01.12.2021 г. необходимо

обратиться в налоговый орган по телефонам ежедневной "горячей линии" по вопросам исчисления и уплаты имущественных
налогов.

Телефон "горячей линии": в с. Кожевниково 8-38-244-23928, 23929.
Межрайонная ИФНС России №2 по Томской области

ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÍÀËÎÃÎÏËÀÒÅËÜÙÈÊÎÂ!
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ÒÂ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÅÒÂÅÐÃ

2 ÄÅÊÀÁÐß×
ÐÅÄÀ

1 ÄÅÊÀÁÐßÑ
ÒÎÐÍÈÊ

30 ÍÎßÁÐßÂ

ßÒÍÈÖÀ
3 ÄÅÊÀÁÐßÏ

ÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ

29 ÍÎßÁÐßÏ 29
ÍÎßÁÐß

5
ÄÅÊÀÁÐß

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Жить здорово!" (16+).
10.55 "Модный приговор". (6+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет" с Артемом
Шейниным. (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.40 "На самом деле". (16+).
19.45 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Вертинский". (16+).
23.40 "Вечерний Ургант". (16+).
00.20 "Познер". (16+).
01.25 "Время покажет". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет". (16+).

05.00 "Утро России".
09.00 "Местное время. Вести-
Томск".
09.30 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.30 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.40 "60 Минут". Ток-шоу. (12+).
14.00 "Вести".
14.30 "Местное время. Вести-
Томск".
14.55 Т/с "Кулагины". (16+).
17.00 "Вести".
17.15 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.40 "60 Минут". Ток-шоу. (12+).
20.00 "Вести".
21.05 "Местное время. Вести-
Томск".
21.20 Т/с "Ключ от всех дверей".
(12+).
23.35 "Вечер с Владимиром Соло-
вьевым". (12+).
02.20 Т/с "Идиот". (12+).
04.10 Т/с "Личное дело". (16+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Жить здорово!" (16+).
10.55 "Модный приговор". (6+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет" с Артемом

Шейниным. (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.40 "На самом деле". (16+).
19.45 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Вертинский". (16+).
22.45 "Док-ток". (16+).
23.40 "Вечерний Ургант". (16+).
00.10 "Эдуард Артемьев. Обыкно-
венный гений". (12+).
01.15 "Время покажет". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет". (16+).

05.00 "Утро России".
09.00 "Местное время. Вести-
Томск".
09.30 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.30 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.40 "60 Минут". Ток-шоу. (12+).
14.00 "Вести".
14.30 "Местное время. Вести-
Томск".
14.55 Т/с "Кулагины". (16+).
17.00 "Вести".
17.15 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.40 "60 Минут". Ток-шоу. (12+).
20.00 "Вести".
21.05 "Местное время. Вести-
Томск".
21.20 Т/с "Ключ от всех дверей".
(12+).
23.35 "Вечер с Владимиром Соло-
вьевым". (12+).
02.20 Т/с "Идиот". (12+).
04.10 Т/с "Личное дело". (16+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Жить здорово!" (16+).
10.55 "Модный приговор". (6+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет" с Артемом
Шейниным. (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.40 "На самом деле". (16+).
19.45 "Пусть говорят". (16+).

21.00 "Время".
21.30 Т/с "Вертинский". (16+).
22.45 "Док-ток". (16+).
23.40 "Вечерний Ургант". (16+).
00.20 К 125-летию со дня рожде-
ния Георгия Жукова. "До и после
Победы". (12+).
01.25 "Время покажет". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет". (16+).

05.00 "Утро России".
09.00 "Местное время. Вести-
Томск".
09.30 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.30 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.40 "60 Минут". Ток-шоу. (12+).
14.00 "Вести".
14.30 "Местное время. Вести-
Томск".
14.55 Т/с "Кулагины". (16+).
17.00 "Вести".
17.15 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.40 "60 Минут". Ток-шоу. (12+).
20.00 "Вести".
21.05 "Местное время. Вести-
Томск".
21.20 Т/с "Ключ от всех дверей".
(12+).
23.35 "Вечер с Владимиром Соло-
вьевым". (12+).
02.20 Т/с "Идиот". (12+).
04.10 Т/с "Личное дело". (16+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Жить здорово!" (16+).
10.55 "Модный приговор". (6+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет" с Артемом
Шейниным. (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.40 "На самом деле". (16+).
19.45 "Пусть говорят". (16+).
21.00 "Время".
21.30 Т/с "Вертинский". (16+).
22.45 "Большая игра". (16+).
23.40 "Вечерний Ургант". (16+).

00.20 "Нина Гребешкова. "Я без
тебя пропаду". (12+).
01.25 "Время покажет". (16+).
03.00 Новости.
03.05 "Время покажет". (16+).

05.00 "Утро России".
09.00 "Местное время. Вести-
Томск".
09.30 "Утро России".
09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.30 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.40 "60 Минут". Ток-шоу. (12+).
14.00 "Вести".
14.30 "Местное время. Вести-
Томск".
14.55 Т/с "Кулагины". (16+).
17.00 "Вести".
17.15 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.40 "60 Минут". Ток-шоу. (12+).
20.00 "Вести".
21.05 "Местное время. Вести-
Томск".
21.20 Т/с "Ключ от всех дверей".
(12+).
23.35 "Вечер с Владимиром Соло-
вьевым". (12+).
02.20 Т/с "Идиот". (12+).
04.10 Т/с "Личное дело". (16+).

05.00 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.00 Новости.
09.15 Телеканал "Доб-
рое утро".
09.50 "Жить здорово!" (16+).
10.55 "Модный приговор". (6+).
12.00 Новости.
12.10 "Время покажет". (16+).
15.00 Новости.
15.10 "Давай поженимся!" (16+).
16.00 "Мужское/Женское". (16+).
17.00 "Время покажет" с Артемом
Шейниным. (16+).
18.00 Вечерние новости (с субтит-
рами).
18.40 "Человек и закон" с Алексе-
ем Пимановым. (16+).
19.45 "Поле чудес". (16+).
21.00 "Время".
21.30 "Голос". Юбилейный сезон.
(12+).
23.20 "Вечерний Ургант". (16+).
00.15 "Монстры рока в Тушино. 30
лет спустя". (16+).
01.20 "Вечерний Unplugged". (16+).
02.10 "Наедине со всеми". (16+).
02.55 "Модный приговор". (6+).
03.45 "Давай поженимся!" (16+).
04.25 "Мужское/Женское". (16+).

05.00 "Утро России".
09.00 "Местное время. Вести-Си-
бирь".
09.30 "Утро России".



5   В КРАЮ КЕДРОВОМ№47 (1606) 25 ноября 2021 г.

ÓÁÁÎÒÀÑ 4 ÄÅÊÀÁÐß

ÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ

5 ÄÅÊÀÁÐßÂ

ÏÀÑÑÀÆÈÐÑÊÈÅ
ÏÅÐÅÂÎÇÊÈ

ИП "ВЕРХУНОВ НИКОЛАЙ СЕРГЕЕВИЧ". Ежедневные пасса-
жирские перевозки на а/м Газель по маршруту Томск-Кедровый-
Томск. Выдаются билеты, электронные чеки. Стоимость проез-
да 1 700 рублей, для пенсионеров и детей от 7-12 лет
1 500 рублей, дети  до  7 лет 1 300 рублей. Телефон диспетчера
8-913-800-0587

* * *
ИП АКИМОВ "Каролина". Ежедневные пассажирские

перевозки по маршруту Кедровый-Томск-Кедровый на микро-
автобусе "Toyota". Выдаются билеты, электронные чеки. Цена
билета 1700 рублей, для пенсионеров и детей от 7-12 лет 1 500
рублей, дети до 7 лет 1 300 рублей. Предварительная запись по
телефону. Телефон диспетчера 8-913-885-8231

* * *
ИП СИЛЮТА  Пассажирские  перевозки  по  маршруту  Томск-

Кедровый-Томск. В г. Томске доставка до подъезда. Стоимость
проезда 1700 рублей.  Детям и пенсионерам скидки.  Запись  по
телефону  8-913-863-8793

На правах рекламы

По своей строгости пост бли-
зок к Петрову. Основу постного
стола в этот период составляет
каша (гречневая, пшенная,
овсяная и другие).

От его начала (с 28 ноября) до
праздника святителя Николая (19
декабря включительно) по поне-
дельникам разрешается горячая
пища без масла, по вторникам, четвергам, субботам и воскресеньям
- рыба. По средам и пятницам предписывается сухоядение (хлеб,
вода, соль, сырые фрукты и овощи, сухофрукты, орехи, мед).

В период с 20 декабря по 1 января (включительно) по вторникам
и четвергам уже нельзя есть рыбу - разрешается горячая пища с
маслом. Правила питания в остальные дни недели не меняются.

2-6 января - период предпразднества Рождества Христова,
наиболее строгая часть поста. В эти числа по понедельникам,
средам и пятницам предписывается сухоядение, по вторникам и
четвергам - горячая пища без масла, по субботам и воскресеньям -
горячая пища с маслом.

В праздник Рождественский сочельник (6 января) запрещается
принимать пищу до появления на небе первой звезды, после чего
принято кушать сочиво (вареные в меду зерна пшеницы или
отварной рис с изюмом).

В таки церковные праздники как Введение Богородицы во храм
(4 декабря) и святителя Николая (19 декабря) по понедельникам,
средам и пятницам можно кушать рыбу.

Чтобы пищевые ограничения воспринялись вашим организмом
легче и не навредили самочувствию, следует:

- готовиться к посту за несколько недель. Продукты животного
происхождения стоит исключать плавно, чтобы не вызвать у
организма стресс из-за внезапного голодания. Первые продукты, от
которых следует отказаться: баранина, говядина, свинина. Затем
запрет должен коснуться молока и яиц;

- за день до входа в пост очистить кишечник, чтобы запустились
механизмы внутриклеточного питания. Также это поможет избавить-
ся от навязчивого чувства голода. Людям, которые пренебрегают
очищением кишечника, будет сложнее подавлять свой аппетит,
особенно в первые 2-3 дня;

- перед заговением запрещается употребление жирной, тяжелой
и трудноусваиваемой пищи;

- входить в пост со слабыми ограничениями, которые
необходимо постепенно устрожать;

- сниженную калорийность пищи можно компенсировать
увеличением размера порции за один прием;

- в первые дни можно поэкспериментировать с режимом питания
и есть чаще. Когда организм окончательно привыкнет к новой диете,
можно вернуться к прежнему распорядку дня;

- делать частые фруктовые и овощные перекусы между
основными приемами пищи;

- пить воду вместо других напитков: сока, компота.
Материал взят из открытых  интернет источников:

https://my-calend.ru/fasting/rozhdestvenskiy-post

ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÈÉ
ÏÎÑÒ 2021

(28 ÍÎßÁÐß 2021 -
6 ßÍÂÀÐß 2022)

09.55 "О самом главном". Ток-шоу.
(12+).
11.00 "Вести".
11.30 "Судьба человека с Борисом
Корчевниковым". (12+).
12.40 "60 Минут". Ток-шоу. (12+).
14.00 "Вести".
14.30 "Местное время. Вести-
Томск".
14.55 Т/с "Кулагины". (16+).
17.00 "Вести".
17.15 "Андрей Малахов. Прямой
эфир". (16+).
18.40 "60 Минут". Ток-шоу. (12+).
20.00 "Вести".
20.45 "Местное время. Вести-
Томск".
21.00 "Аншлаг и Компания". (16+).
23.50 Торжественная церемония
вручения Российской националь-
ной музыкальной премии "Викто-
рия".
01.55 Т/с "Идиот". (12+).
03.45 Т/с "Личное дело". (16+).

06.00 Телеканал "Доб-
рое утро. Суббота".
09.00 "Умницы и умни-
ки". (12+).
09.45 "Слово пастыря". (0+).
10.00 Новости.
10.15 "Александр Вертинский.
"Жил я шумно и весело". (16+).
11.20 "Видели видео?" (6+).
12.00 Новости.
12.15 "Видели видео?" (6+).
14.05 К 125-летию со дня рожде-
ния Георгия Жукова. "До и после
Победы". (12+).
15.10 "Две жизни Екатерины Гра-
довой". (12+).
16.20 "Кто хочет стать миллионе-
ром?" с Дмитрием Дибровым.
(12+).
17.55 "Ледниковый период". Новый
сезон. (0+).
21.00 "Время".
21.20 "Сегодня вечером". (16+).
23.05 Патрисия Каас. "На 10 лет
моложе". (12+).
00.55 "Наедине со всеми". Патри-
сия Каас. (16+).
01.50 "Модный приговор". (6+).
02.40 "Давай поженимся!" (16+).

05.00 "Утро России". Суббота".
08.00 "Местное время. Вести-
Томск".
08.20 "Местное время. Суббота".
08.35 "По секрету всему свету".
09.00 "Формула еды". (12+).
09.25 "Пятеро на одного".
10.10 "Сто к одному". Телеигра.
11.00 "Вести".
11.30 "Юмор! Юмор! Юмор!!!" (16+).
12.35 "Доктор Мясников". Медицин-
ская программа. (12+).

13.40 Т/с "Несломленная". (12+).
18.00 "Привет, Андрей!" Вечернее
шоу Андрея Малахова. (12+).
20.00 "Вести в субботу".
21.00 Х/ф "И в счастье и в беде".
(12+).
01.10 Х/ф "Злая судьба". (12+).

04.00 Т/с "Семейный
дом". (16+).
06.00 Новости.
06.10 Т/с "Семейный
дом". (16+).
06.55 "Играй, гармонь любимая!"
(12+).
07.40 "Часовой". (12+).
08.10 "Здоровье". (16+).
09.20 "Непутевые заметки" с Дм.
Крыловым. (12+).
10.00 Новости.
10.15 "Жизнь других". (12+).
11.15 "Видели видео?" (6+).
12.00 Новости.
12.15 "Видели видео?" (6+).
14.05 Ко дню рождения Геннадия
Хазанова. "Я и здесь молчать не
буду!" (12+).
15.00 К юбилею Клуба Веселых и
Находчивых. "60 лучших". (16+).
17.35 "Две звезды. Отцы и дети".
(12+).
19.25 "Лучше всех!" Новый сезон.
(0+).
21.00 "Время".
22.00 "Что? Где? Когда?" Зимняя
серия игр. (16+).
23.10 Д/ф "Короли". (16+).
00.15 "Тур де Франс". (18+).
02.05 "Наедине со всеми". (16+).
02.50 "Модный приговор". (6+).
03.40 "Давай поженимся!" (16+).

05.20 Х/ф "Обет молчания". (16+).
07.15 "Устами младенца".
08.00 "Местное время. Воскресе-
нье".
08.35 "Когда все дома с Тимуром
Кизяковым".
09.25 "Утренняя почта с Никола-
ем Басковым".
10.10 "Сто к одному". Телеигра.
11.00 "Вести".
11.30 "Петросян-шоу". (16+).
13.30 Т/с "Несломленная". (12+).
18.40 "Всероссийский открытый
телевизионный конкурс юных та-
лантов "Синяя Птица".
20.00 "Вести недели".
22.00 "Москва. Кремль. Путин".
22.40 "Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым". (12+).
23.15 "30 лет без Союза". Фильм
Наили Аскер-заде. (12+).
00.10 "Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым". (12+).
01.45 Х/ф "Дуэль". (12+).
03.25 Х/ф "Обет молчания". (16+).
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Оборона Порт-Артура - самое продолжи-
тельное сражение Русско-японской войны.
Осада порта длилась 10 месяцев, а 26
ноября русский гарнизон крепости отразил
четвёртый - общий - штурм.

В 1898 году, стремясь утвердиться на
Дальнем Востоке, Российская империя
арендовала южную часть Ляодунского
полуострова с Порт-Артуром на 25 лет, для
базирования главных военно-морских сил на
Тихом океане.

В ночь на 27 января 1904 года началась
русско-японская война внезапным нападе-
нием 10 японских миноносцев на русскую
эскадру, стоявшую на внешнем рейде Порт-Артура. В дальнейшем
Порт-Артур был взят в осаду, во время которой были предприняты
четыре общих штурма крепости.

26 ноября японцы начали четвёртый штурм крепости: огонь
осадной артиллерии был перенесён на Курганную батарею; сотни
снарядов в течение двух с половиной часов падали в её расположе-
ние. Разрушения на батарее были огромные: все закрытия уничтоже-
ны, подбито много орудий, роты понесли потери.

Ночью незаметно подошли солдаты противника, но были случай-
но обнаружены на подступах прожектором с другой батареи. Артил-
лерия крепости открыла огонь. Однако, не обращая внимания на
потери, японцы, не стреляя, шли прямо к цели. В последнюю минуту
на Курганной пробили сигнал тревоги, и не успели ещё люди занять
свои боевые места, как японцы перебрались через бруствер и
появились у орудий. Дежурный у одного орудия, с криком "японцы!",

26 ÍÎßÁÐß 1904 ÃÎÄÀ - ÎÒÐÀÆ¨Í ÎÁÙÈÉ
 ØÒÓÐÌ ÏÎÐÒ-ÀÐÒÓÐÀ

упал, сражённый прикладом. Но, падая,
успел дёрнуть за вытяжной шнур, и пушка,
заряженная картечью, выстрелила. Сразу же
начали стрельбу в упор по японцам и другие
уцелевшие орудия. В ход пошли гранаты и
штыки, но число японцев не уменьшалось, а
увеличивалось: они начали было уже
теснить защитников, но в бой вступила
находившаяся в резерве рота моряков, и
неприятель был отброшен за бруствер.

Перегруппировав свои потрёпанные
силы, противник снова бросился в атаку.
Однако в критический момент боя на его
фланге и в тылу появились три десантные

роты моряков с русских кораблей. 500 матросов с хода ударили в
штыки. Через несколько минут началось паническое бегство
остатков японского отряда.

Ночным боем на Курганной закончился первый этап четвёртого
штурма крепости. За один день неприятель потерял около 4500
солдат. Большие потери были и у русских. Некоторые роты в этот
день перестали существовать.

Несмотря на то, что Артур пал на 329-й день после начала войны,
он сыграл выдающуюся роль - он стоил противнику колоссальных
жертв. На подступах к крепости была перемолота стотысячная
армия японцев; русский флот и гарнизон приковали к себе почти
весь флот неприятеля. Оборона Порт-Артура дала возможность
России сосредоточить в Маньчжурии армию и организовать оборону.

Библиотекарь МУ "Кедровская ЦБС" Л.Н. НЕМИРСКАЯ
Информация взята из открытых интернет-источников

ÏÎËÈÖÈß ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÒ

Интернет - это безграничный мир информации. Здесь ты
найдёшь много интересного и полезного для учёбы. В Интерне-
те можно общаться со знакомыми и даже заводить друзей.

Но кроме хорошего, в виртуальном мире есть и плохое.
Неправильное поведение в Интернете может принести вред не
только тебе, но также твоим родным и близким.

Чтобы обезопасить себя в Интернете, достаточно соблюдать
правила, которые содержатся в этой памятке. В этих правилах нет
ничего трудного. Отнесись к ним внимательно - и расскажи о них
своим друзьям!

ТЕСТ на знание правил поведения в Интернете:
1) Новый друг, в чьих данных указан тот же возраст, что и у

тебя, предлагает тебе обменяться фотографиями.
A. Попрошу его фото, и потом отправлю своё.
B. Посоветуюсь с родителями.
2) В чате тебя обозвали очень грубыми словами.
A. Скажу в ответ: "Сам дурак".
B. Прекращу разговор с этим человеком.
3) Знакомый предложил разослать телефон и адрес

"плохой девочки", чтобы все знали о ней.
A. Потребую доказательств, что она плохая.
B. Сразу откажусь.
4) Пришло сообщение с заголовком "От провайдера" -

запрашивают твой логин и пароль для входа в Интернет.
A. Вышлю только пароль: они сами должны знать логин.
B. Отмечу письмо как Спам.
Посчитай, сколько получилось ответов "А" и сколько "B".
4 "А" Тебе ещё многому надо научиться.
3 "А" и 1 "В" Внимательно прочитай эту памятку.
2 "А" и 2 "В" Неплохо, но ты защищён лишь наполовину.
1 "А" и 3 "В" Ты почти справился, но есть слабые места.
4 "В" Молодец! К Интернету готов!
ОСТОРОЖНО: ВИРУСЫ И ДРУГИЕ ВРЕДОНОСНЫЕ ПРОГРАММЫ
В Интернет ты заходишь через компьютер. Это может быть

школьный или библиотечный компьютер, твой личный или тот,
которым пользуется вся семья.

Любому компьютеру могут повредить вирусы, их еще иногда
называют вредоносными программами. Они могут уничтожить
важную информацию или украсть деньги через Интернет.

- Для защиты компьютера на нём установлены специальные
защитные программы и фильтры. Не меняй ничего в их настройках!

- Не сохраняй подозрительные файлы и не открывай их.
- Если антивирусная защита компьютера не рекомендует, не

заходи на сайт, который считается "подозрительным".

ÁÅÇÎÏÀÑÍÛÉ ÈÍÒÅÐÍÅÒ - ÄÅÒßÌ!
- Никому не сообщай свой

логин с паролем и не выклады-
вай их в Интернете - относись к
ним так же бережно, как к ключам
от квартиры.

ВИРТУАЛЬНЫЕ МОШЕННИКИ
И ДРУГИЕ ПРЕСТУПНИКИ
ИНТЕРНЕТА

Ты знаешь, что вне дома и шко-
лы есть вероятность столкнуться
с людьми, которые могут причи-
нить тебе вред или ограбить. В Интернете также есть злоумышлен-
ники - ты должен помнить об этом и вести себя так же осторожно,
как и на улице или в незнакомых местах.

- Не сообщай свой адрес или телефон незнакомым людям и
никогда не выкладывай в Интернете.

Никогда не высылай свои фотографии без родительского
разрешения. Помни, что преступники могут использовать эту
информацию против тебя или твоих родных.

- Если ты хочешь поучаствовать в каком-нибудь конкурсе, где
нужно указывать свои данные, посоветуйся с родителями.

- Никогда не соглашайся прийти в гости к человеку, с кото-
рым ты познакомился в Интернете. Если назначается встреча,
она должна проходить в людном месте и желательно с присутстви-
ем родителей. Помни, что под маской твоего ровесника может
скрываться взрослый человек с преступными намерениями.

ГРУБИЯНЫ И ХУЛИГАНЫ В ИНТЕРНЕТЕ: КАК СЕБЯ ВЕСТИ?
Кроме преступников в Интернете есть просто злые и невоспи-

танные люди. Ради собственного развлечения они могут обидеть тебя,
прислать неприятную картинку или устроить травлю. Ты можешь
столкнуться с такими людьми на самых разных сайтах, форумах и
чатах.

- Помни: ты не виноват, если получил оскорбительное
сообщение. Не нужно реагировать на грубых людей - просто
прекрати общение.

- Если тебе угрожают по Интернету, не стесняйся сообщить
об этом родителям. Помни, что цель угроз - испугать тебя и обидеть.
Но подобные люди боятся ответственности.

- Коллективное преследование - это крайнее проявление жесто-
кости. Жертву забрасывают оскорблениями и угрозами, его фото-
графию искажают и все данные публикуют. Никогда не участвуй в
травле и не общайся с людьми, которые обижают других.

- Всегда советуйся с родителями во всех указанных случаях.
УМВД России по Томской области

ÏÀÌßÒÍÛÅ  ÄÀÒÛ  ÂÎÅÍÍÎÉ  ÈÑÒÎÐÈÈ  ÐÎÑÑÈÈ



7   В КРАЮ КЕДРОВОМ№47 (1606) 25 ноября 2021 г.

ÑÏÎÐÒ - ÍÎÐÌÀ ÆÈÇÍÈ

Необычный праздник отмечается 6 декабря - День ёлки с рукавичками. Мы приглашаем всех
людей с добрым сердцем присоединиться к акции, которая связана с этим событием. Для этого
нужно:

- Связать или приобрести детские рукавички (до 10 лет).
- До 5 декабря принести их в Дом культуры г. Кедрового и повесить на ёлочку.
- Ваш тёплый подарок получат ребятишки из многодетных и малообеспеченных семей к Новому

году.
А сам праздник возник благодаря книге английской писательницы Кэндес Кристиансен "Дерево

с варежками". В ней рассказывается, как одна добрая старушка вяжет рукавички и вешает их на ель
рядом с автобусной остановкой, чтобы те ребята, у кого нет варежек, не заморозили руки и не
заболели. Об этом узнали жители города, и каждый раз, когда пряжа у бабушки заканчивалась, у
двери её дома появлялись пакеты с новой пряжей.

Очень трогательная история, не правда ли? Давайте и мы возьмём пример с этой пожилой дамы
- порадуем детишек и хоть немного поможем их родителям. 6 декабря работники Дома культуры
отнесут все собранные рукавички (и перчатки) в Центр социальной поддержки населения
г. Кедрового, а перед Новым годом социальные работники передадут ваши подарки семьям, которые
в этом нуждаются.

МУ "Культура"

ÑÀÌÀß Ò¨ÏËÀß ÀÊÖÈß

Друзья! Не за горами Новый год, а это значит, пора начинать к нему подготовку. Предпраздничное
настроение поможет поддержать наш конкурс "Новогодний теремок", в котором мы предлагаем взрос-
лым и детям смастерить своими руками поделки любых зимних и новогодних строений. Это могут
быть домики, избушки, теремки, замки, композиции из нескольких построек, сделанные из бумаги,
картона, пенопласта, ваты, ткани, ниток, салфеток и других подручных материалов. Также принима-
ются коллективные работы.

Поделки принимаются в Доме культуры г. Кедрового до 20 декабря 2021 года. Видеовыставка
работ будет доступна для просмотра на YouTube-канале ДК г. Кедрового и в социальных сетях с
24 декабря 2021 года. Награждение победителей пройдёт индивидуально 27 декабря.

Мы с нетерпением ждём ваших рукотворных шедевров!
МУ "Культура"

ÊÎÍÊÓÐÑ ÏÎÄÅËÎÊ
 "ÍÎÂÎÃÎÄÍÈÉ ÒÅÐÅÌÎÊ"

Приглашаем жителей муниципального образования на ярмарку-продажу, посвящённую Дню
матери, которая пройдёт 25 и 26 ноября в Доме культуры г. Кедрового. На ярмарке вы можете
приобрести изделия народных художественных промыслов, сувениры, предметы одежды,
украшения и аксессуары, изготовленные кедровскими мастерами. По всем вопросам
обращаться по тел. 8-913-801-5582.

МУ "Культура"

ÂÑ¨ ÄËß ÌÈËÛÕ ÌÀÌÎ×ÅÊ
ÌÓ «ÊÓËÜÒÓÐÀ»

Данную часть занятий на 80%
посвещаем ходьбе с палочками.
Продолжительность и интенсивность
этого блока для каждого человека
индивидуальна, зависит от:

1. Функционального состояния и
резерва организма. В идеале для
этого необходима консультация
врача ЛФК и СМ или другого доктора,

который верит, что движение - это жизнь! Если у вас нет такой
возможности, ищите инструктора по СХ, грамотный специалист,
знает ключевые вопросы и нюансы.

2. Целей и задач перед тренировками (реабилитация, спорт,
офп, и т.д).

3. Возраст (из опыта - современные 20-ти летние (часто)
хуже скоординированы, чем 60-ти летние) возраст- это не
цифра, главное пункт 1.

Ещё раз напомню, что техника превыше скорости,
ЧСС и т.д.

ÎÑÍÎÂÍÎÉ ÁËÎÊ ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ
ÏÎ ÑÊÀÍÄÈÍÀÂÑÊÎÉ ÕÎÄÜÁÅ

С помощью видео-анализа следим за:
- Перекатом с пятки на носок;
- Амплитудой движения коленного и

тазобедренного суставов;
- Длиной шага и его равномерностью

(причина чаще всего в тазу);
- Положением туловища (наклон);
- Амплитудой движения плечевых

суставов;
- Работу лучезапястного сустава;
- Постановкой палки (проектора или шипа);
- Параллельностью положения палок;
- Переменный шаг.
Кто говорил, что скандинавская ходьба - это просто?
Именно поэтому всем начинающим рекомендовано

сперва поработать с тренером или группой, чтобы освоить азы
и только затем, если есть такая необходимость, уходить в
свободное плавание с правильной техникой, которая не
нанесёт вред вашему здоровью.

Инструктор по спорту "МУ Культура"
Александра КОЧАН
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Установка пластиковых
окон и балконов. Межкомнат-
ные двери. Натяжные потолки.
Рассрочка. Тел. 8-913-886-2030.

RÅÔÎÐÌÀ ÎÊÎÍ

На правах рекламы

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

   1. Оплатить  объявление  в отделении
"Сбербанка России" (частное объявление
"Куплю/Продам/Сдам", соболезнования,
поздравления (одно четверостишье) и т.п. -
50 руб./1 номер; коммерческое объявление -
100 руб./ 1 номер). В кассе банка имеются
квитанции  с   заполненными реквизитами.
  2. Принести квитанцию об оплате и ТЕКСТ
ОБЪЯВЛЕНИЯ в редакцию газеты (здание
школы, 2 этаж) ежедневно в рабочее время.
Тел. для справок 35-115 (редакция)
35-187 (руководитель МУ «Культура»).

ÊÀÊ ÏÎÄÀÒÜ
ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ Â

ÃÀÇÅÒÓ?
Уважаемые читатели! Чтобы

разместить объявление в газете
«В краю кедровом», вам нужно:

ÏÐÎÄÀÌ

3-х комнатную квартиру, 1 мкрн., д. 4, 5
этаж. Цена договорная. Тел. 8-913-860-3682

Пуско-зарядное устройство, Major 320,
Start, Blue, Weld. *Cварочный инвертор
Elitech, Аис 200 са. Тел. 89131116156

Бытовая техника, мягкая и корпусная
мебель, строительные материалы,
крупногабаритные грузы, доставка из
интернет магазинов. Тел. 500-788

ÄÎÑÒÀÂÊÀ
ÈÇ ÒÎÌÑÊÀ

На правах рекламы

Синкевич Брониславу Антоновичу
С Юбилеем 80 лет!

С датой почтенной Вас поздравляем!
Здоровья и мирного неба желаем.
Секрет долголетия всём нам откройте,
Всласть веселитесь, танцуйте и пойте.

Городской совет ветеранов

Дорогие и любимые женщины,
Поздравляем вас с днем матери!
Желаем вам - счастья и благополучия,
Радости и гордости за своих деток.

Будьте всегда любимы,
Красивы и окружены заботой.
Пусть никогда не узнают
Усталости ваши руки,
А душа будет самой светлой и
радостной.

Городской совет ветеранов

Вольхину Анну Дмитриевну,
За 3 место в областном
Конкурсе владельцев
Ветеранских подворий -2021г.

Городской совет ветеранов

ООО "Томский соболь"
ÊÓÏÈÒ

ÏÐÎÌÛÑËÎÂÓÞ ÏÓØÍÈÍÓ,
À ÒÀÊÆÅ ÈÇÃÎÒÎÂÈÒ

из вашей пушнины меховые изделия (жилеты, шубы,
 шапки, варежки т.д.) для Вас и Ваших близких.

г. Томск, ул. Пролетарская, д. 27; пр. Фрунзе, д. 35
Тел: 8-960-970-1003; 8-923-425-0000

В связи с учебным отпуском
библиотекаря с 1 по 15 декабря 2021
года библиотека-филиал с. Пудино
будет работать 2, 7, 9, 14 декабря с
10:00 до 18:00 ч., перерыв на обед
с 13:00 до 14:00 ч.

МУ "Кедровская ЦБС"

ÂÍÈÌÀÍÈÅ

В пункт полиции
"Кедровый" требуется:

Обращаться по телефону 35-581
 (Габов Александр Павлович)

Водитель категории В
Обязательные условия:

- служба в Вооруженных Силах;
- образование не менее 11 классов;

- отсутствие судимости.

ÂÀÊÀÍÑÈÈ

Увезем и привезем любой
груз Томск - Кедровый - Томск.
Тел. 8-952-151-2277

ÄÎÑÒÀÂÊÀ
ÈÇ ÒÎÌÑÊÀ

На правах рекламы

Дата Мероприятие Место и время проведения 

01.12. 
Не начинай! Не пробуй! Не рискуй» - 

беседа о профилактике ВИЧ» - 
познавательная онлайн презентация  

ДК с. Пудино 
Интернет – сети 

в 15:00 час. 

03.12. 

Я знаю, есть в мире хорошие люди…» - 
видеоролик, посвящённый людям 

Сайт МУ «Культура», 
социальные сети 

От чистого сердца, простыми словами» - 
тематическая виртуальная  

выставка-поздравление, посвящённая 
 Международному дню инвалидов 

Библиотека г. Кедрового 
Одноклассники 

04.12. Животные Томской области- интересные 
факты» - онлайн экологическая презентация  

ДК с. Пудино 
Интернет - сети 

 


