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ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÉ È ÂÀÍÄÀËÈÇÌÅ

Уважаемые ветераны ВДВ, воины-десантники!
Поздравляем вас с праздником - Днем Воздушно-десантных войск!
За всю историю своего существования Воздушно-десантные

войска принимали участие в огромном количестве сражений, боев и
специальных операций, вписали немало ярких страниц мужества,
доблести и чести в книгу ратной истории российской армии.

Ежегодно ряды ВДВ пополняются молодыми солдатами, готовы-
ми четко выполнять самые сложные задачи и безукоризненно нести
главную миссию службы - честно служить Родине во имя свободы и
независимости своего народа.

Десантные войска - это настоящая школа мужества, которая
учит молодежь быть верными боевому братству и бережно хранить
ратные традиции.

Мы гордимся подвигами солдат и офицеров, которые всегда про-
фессионально решали поставленные задачи.

От всей души желаем ветеранам и военнослужащим ВДВ креп-
кого здоровья, семейного благополучия и мирного неба над головой!
И где бы вы ни были, исполняя свой воинский долг, всегда возвра-
щайтесь домой, туда, где вас любят и ждут.

Мэр города Кедрового Н.А. СОЛОВЬЕВА
Председатель Думы города Кедрового Л.В. ГОЗА

Городская среда должна быть комфортной и привлекательной.
Благоустройство города - это не только его украшение, в первую
очередь это создание удобного для жизни пространства. Также важ-
ной составляющей частью благоустройства является содержание
всех общественных территорий.

Для поддержания в надлежащем состояние общественных мест
отдыха силами рабочих по благоустройству Администрации города
Кедрового, а в летний период силами школьников, проводится убор-
ка территорий от мусора, убирается трава между тротуарными плит-
ками на общественных территориях, красятся по мере необходимо-
сти малые архитектурные формы, производится покос травы, сти-
раются надписи и рисунки на элементах благоустройства, а также
проводятся все восстановительные ремонтные работы.

Одной из проблем, с которой сталкиваются работники Админис-
трации, является уличный вандализм. Вандалы, конечно, были и рань-
ше: ломали скамейки, переворачивали урны, пачкали стены нецен-
зурными и непристойными надписями. Сейчас же он бросается в
глаза, когда злоумышленники разрушают и портят новые объекты.

Так летом этого года сотрудниками Администрации была покра-
шена горка-мельница, однако сейчас внутри нее опять нанесены над-
писи краской. На общественных территориях "АкваКедр" и "Диво-
Кедр" дети постоянно пытаются выдергивать цветы, крутятся на
столбах освещения, но проходящие мимо некоторые взрослые не
делают даже замечаний.

Проблема вандализма может быть решена лишь объединенными
усилиями власти и общества. Стремление сберечь порядок на обще-
ственных территориях должно стать гражданской позицией каждого
жителя.

Все благоустроенные общественные территории пользуются
большой популярностью среди населения и гостей нашего муници-
пального образования и для того, чтобы они и дальше радовали нас,

Администрация города Кедрового убедительно просит соблюдать чи-
стоту и порядок, а родителей провести беседы со своими детьми о
возможном наступлении административной ответственности за пор-
чу муниципального имущества, а также о недопустимости рисова-
ния и нанесения надписей на элементах благоустройства.

Администрация города Кедрового
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ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÍÎÂÎÉ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÏËÎÙÀÄÊÈ

ÃÐÀÔÈÊ

28 июля 2023 года в Кедровом состоялось открытие новой
спортивной площадки, построенной в рамках федерального проекта
"Спорт - норма жизни" национального проекта "Демография".

При подготовке проекта новой спортивной площадки рассматри-
вались разные территории для ее размещения, но в итоге было при-
нято решение обустроить ее на месте универсальной спортивной
площадки, которая после длительного использования требовала ре-
монта.

На новой спортивной площадке размещены:
- гимнастические снаряды,
- комплексы для выполнения испытаний,
- уличные тренажеры,
- турники, брусья, рукоход и мишени.
Новая спортплощадка станет еще одним местом, где жители

города смогут подготовиться к сдаче норм ГТО.
Приглашаю всех принять участие в Фестивале ГТО, проведение

которого запланировано на 12 августа в честь Дня физкультурника.
А  любителям игры в мини-футбол, волейбол и баскетбол придет-

ся подождать с тренировками, но совсем немного, ведь скоро будет
готова новая многофункциональная спортивная площадка, которая
строится вблизи.

Поздравляем жителей города с открытием нового спортивного
объекта! Тренируйтесь и  занимайтесь спортом, расширяйте свои

ËÈ×ÍÎÃÎ ÏÐÈÅÌÀ ÃÐÀÆÄÀÍ ÌÓÍÈÖÈÏÀËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß "ÃÎÐÎÄ ÊÅÄÐÎÂÛÉ"
ÌÝÐÎÌ ÃÎÐÎÄÀ ÊÅÄÐÎÂÎÃÎ ÍÀ ÀÂÃÓÑÒ 2023 Ã.

ÄÈÑÏÀÍÑÅÐÈÇÀÖÈß ÊÀÊ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
ÎÍÊÎÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Многие заболевания лучше предотвратить, чем лечить: одевать-
ся по погоде, чтобы не простыть, придерживаться здорового пита-
ния и достаточного уровня физической активности, чтобы не наби-
рать избыточный вес и т. д. Исключая известные факторы риска,
можно значительно снизить риск развития болезни. И все же многие
патологии могут коснуться любого человека, даже ведущего здоро-
вый образ жизни. И одна из таких патологий - онкологические заболе-
вания. Конечно, есть целый ряд факторов, повышающих вероятность
их развития (курение, употребление алкоголя, чрезмерная инсоля-
ция, избыточный вес и др.), и на эти факторы нужно обращать внима-
ние - это называется первичной профилактикой. Для того чтобы
выявить онкологические заболевания, когда еще нет симптомов,
необходимо пройти диспансеризацию, ведь онкологические заболе-
вания, обнаруженные на ранней стадии, излечимы в 90% случаев.

Диспансеризация - это комплекс мероприятий, который включа-
ет в себя профилактический медицинский осмотр и обследования
для оценки состояния здоровья и раннего выявления и предупрежде-
ния хронических неинфекционных заболевания, а также факторов
риска их развития. Диспансеризацию можно пройти бесплатно по
ОМС в поликлинике по месту жительства, при этом граждане от 18
до 39 лет проходят ее раз в три года, а с 40 лет - ежегодно.

Диспансеризация проводится в два этапа. На первом этапе про-
водится осмотр терапевта, анкетирование, врачи выявляют факто-
ры риска развития заболеваний и определяют группу здоровья паци-
ента. Также проводится серия онкоскринингов: с 18 до 39 лет в их
число входит осмотр на выявление рака шейки матки. После 40 лет
к ним добавляются скрининги для обнаружения колоректального рака,
рака желудка, двенадцатиперстной кишки, молочной и предстатель-
ной желез. В ходе первого этапа врачи определяют, необходимо ли
проводить дополнительные обследования для постановки или уточ-
нения диагноза. При подозрении на онкозаболевание пациента
отправляют на консультацию с профильным врачом и дообследова-
ние, при котором применяются различные методы исследования:

колоноскопия, гастроскопия, дерматоскопия и др., а также консуль-
тации врачей-специалистов. По результатам второго этапа при
сохранении подозрений на злокачественное новообразование чело-
века направляют на консультацию к врачу-онкологу.

Таким образом, благодаря регулярной проверке организма и
исследованиям состояния внутренних органов во время диспансе-
ризации онкологические заболевания удается выявить на ранних
стадиях, когда патологический процесс еще локализован в одном
месте, не успел распространиться по организму. В таком случае
объем противоопухолевой терапии зачастую гораздо меньше, пере-
носится легче, а прогноз наиболее благоприятен.

Информация взята из открытых источников

Администрация города Кедрового

возможности и не бойтесь пробовать новое!
Администрация города Кедрового
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Принцип работы электронных сигарет основан на нагревании
жидкости и ее превращении в пар для выдыхания. Никотин никуда не
исчезает, продолжая обрекать человека на наркотическую зависи-
мость. Однако производители продолжают утверждать, что парение
менее вредно, чем классическое курение. Ведь в простых сигаретах
табак сгорает, выделяя тысячи канцерогенов и химикатов, которые
напрямую отправляются в глотку и лёгкие курильщика, а при парении
этого не происходит. Но это мнение ошибочное. В составе жидкостей
для вейпа помимо других токсических веществ присутствует нико-
тин, а, значит, все виды негативного воздействия этого вещества на
организм человека присущи в том числе и электронным сигаретам.

У электронных сигарет есть и свои "бонусы", которыми облада-
ют только они. Часто в жидкость для вейпов добавляют специаль-
ные растворители, чтобы смесь "правильно" испарялась. В каче-
стве них могут использоваться глицерин, пропиленгликоль, масля-
ный раствор витамина E и другие добавки. При нагревании эти хими-
каты должны превращаться в аэрозоль, однако часть попадает в
лёгкие в виде капель и оседает там.

Попадание масла в лёгкие очень опасно для здоровья и может
привести к смерти. Когда человек вдыхает масло, лёгкие восприни-
мают его капли, как инородный объект и выдают иммунный ответ. Он
приводит к воспалению и опасному накоплению жидкости в лёгких,
что приводит к так называемой липоидной пневмонии.

EVALI - новая болезнь вейперов
EVALI - поражение легких, связанное с потреблением вейпов и

электронных сигарет. Данное заболевание, как и термин зародилось
в США, где зафиксирована высокая распространенность вейпинга
среди подростков и молодежи. На сегодняшний день пока не суще-
ствует маркеров или тестов на EVALI, по результатам которых мож-
но сказать, что речь идет именно об этом заболевании. Именно
поэтому, если у врача возникает подозрение, что у пациента данный
диагноз, сначала ему нужно уточнить, курит ли он электронные сига-
реты. Если нет,  то предположение о EVALI сразу же отпадает. Обяза-
тельно проводится рентген грудной клетки.

Отдельные симптомы болезни схожи с проявлениями совершен-
но разных патологий: от заболеваний сердца и сосудов до патологий
желудочно-кишечного тракта и от ревматических заболеваний до
рака.

В основе развития EVALI лежит острое повреждение легких. Вра-
чи указывают на большое сходство данного заболевания с острой
двусторонней пневмонией.

Симптомы EVALI
1. Повышение температуры, озноб и резкая потеря в весе. Дан-

ные симптомы встречаются у 85 % заболевших.
2. Одышка, боли в груди, кашель - встречается у 95% больных.
3. Проявление болезни желудочно-кишечного тракта (вплоть до

рвоты и диареи, сильные боли в животе) - у 77% заболевших.

ÊÀÊ ÝËÅÊÒÐÎÍÍÛÅ ÑÈÃÀÐÅÒÛ
ÓÁÈÂÀÞÒ Ë¨ÃÊÈÅ

4. Тахикардия (учащенное сердцебиение) встречается больше,
чем у половины больных - 55%.

5. При насыщении артериальной крови кислородом выявляется
гипоксия.

6. Анализ крови показывает повышенное содержание лейкоци-
тов.

Диагностика EVALI осложняется тем, что проявления данной
болезни могут говорить и о других возможных. В основе развития
EVALI  лежит повреждение легких. Врачи указывают на сходство
болезни с острым фибринозным пневмонитом, диффузным альвео-
лярным повреждением или с криптогенной организующейся пневмо-
нией.

Диагностика и лечение
Нередко данную болезнь путают с бактериальной пневмонией, и

тогда врачи предлагают в качестве лечения антибиотики, это непра-
вильное решение. В данном случае лекарства из этой группы абсо-
лютно бесполезны. Также известны случаи, когда при потреблении
антибиотиков в качестве лечения от EVALI у пациентов развива-
лась дыхательная недостаточность. Если пациент никак не реагиру-
ет на антибиотики (или ему становится хуже), то на 95% можно
сказать, что у него EVALI.

Для подтверждения данного диагноза могут быть взяты различ-
ные анализы и даже биопсия легкого.

Людей с EVALI лечат кортикостероидами. Именно они вызывают
улучшение состояние заболевшего.

Пациенты с EVALI в большинстве случаев болезни попадают в
отделения реанимации и нуждаются в искусственной вентиляции
легких. Часто встречаются летальные исходы. В США средний воз-
раст этих пациентов был не больше 20 лет.

Информация взята из открытых источников

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÂÅÄÅÍÈß Â
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÌÅÑÒÀÕ

Большую часть времени мы проводим в обществе. Места, в
которых может находиться сразу много людей, считаются обществен-
ными. Помним ли мы правила поведения в общественном месте?
Давайте проверим!

1) Нельзя кричать, шуметь, мешать другим.
2) Нужно быть вежливым, внимательным к людям с ограничен-

ными возможностями.
3) Некрасиво привлекать внимание окружающих слишком гром-

ким разговором, размахивать руками, слушать громко музыку.
4) Если кого-то задел, наступил на ногу, надо извиниться.
5) Надо беречь общественное имущество, зеленые насаждения.
Эти правила просты и выполнять их несложно. Но поговорим

немного о последнем.
В нашем городе строятся новые объекты для проведения досуга.

Совсем недавно была открыта в 1 микрорайоне города новая
спортивная площадка, построенная в рамках федерального проекта

"Спорт - норма жизни" национального проекта "Демография" для
подготовки сдачи норм ГТО. Много детей, подростков и взрослых
посещают ее. Это очень здорово! Потому что забота о здоровье -
одна из главных задач не только администрации, но и каждого чело-
века. Но почему некоторые дети и подростки не выполняют правила
поведения? Такие простые и понятные? Прежде чем использовать
тот или иной тренажер, нужно прочесть к нему инструкцию. Обяза-
тельно! Инструкции наклеены на самих тренажерах. Так мы сможем
сберечь и использовать долгое время оборудование, которое так
понравилось нашим горожанам.

В конце хочу напомнить, что нахождение на улице лиц младше 16
лет, без сопровождения взрослых, после 23.00 ЗАПРЕЩЕНО!

Будьте здоровы и не забывайте о правилах поведения
в  общественных местах.

Руководитель отдела опеки и попечительства
Администрации города Кедрового

Г.Ю. ТКАЧЕНКО
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ÓÁÁÎÒÀÑ 12 ÀÂÃÓÑÒÀ

ÒÂ
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

ÅÒÂÅÐÃ

10 ÀÂÃÓÑÒÀ×

ÐÅÄÀ

9 ÀÂÃÓÑÒÀÑ

ÒÎÐÍÈÊ

8 ÀÂÃÓÑÒÀÂ

ßÒÍÈÖÀ
11 ÀÂÃÓÑÒÀÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ

7 ÀÂÃÓÑÒÀÏ
7 - 13

ÀÂÃÓÑÒÀ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 13.00, 16.00,
03.00 Новости
09.10, 00.00 АнтиФейк
16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.40, 13.30, 00.40, 01.20, 02.00,
02.40, 03.05, 03.20, 03.55 Подкаст-
.Лаб 16+
14.50, 17.10 Информационный ка-
нал 16+
16.15 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "КАЗАНОВА" 16+
22.45 Большая игра 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное вре-
мя. Вести-Томск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с "ГОДУНОВ" 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "ЛОВЕЦ СНОВ" 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.00 Х/ф "СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ" 0+

04.45 Т/с "УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ" 12+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Т/с "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" 16+
16.45 Т/с "ЗИМОРОДОК" 16+
20.00, 00.00 Т/с "СТЕПНЫЕ ВОЛКИ"
16+
00.35 Основано на реальных со-
бытиях 16+
01.20 Т/с "ДИКИЙ" 16+
04.20 Т/с "АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР" 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00
Новости
09.10, 00.00 АнтиФейк
16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.45, 13.30, 17.10 Информацион-
ный канал 16+
16.15 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "КАЗАНОВА" 16+
22.45 Большая игра 16+
00.40, 01.20, 02.00, 02.40, 03.05,
03.20, 03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное вре-
мя. Вести-Томск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести

11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с "ГОДУНОВ" 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "ЛОВЕЦ СНОВ" 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.00 Х/ф "СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ" 0+
04.00 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ"
12+

04.50 Т/с "УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ" 12+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Т/с "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" 16+
16.45 Т/с "ЗИМОРОДОК" 16+
20.00, 00.00 Т/с "СТЕПНЫЕ ВОЛКИ"
16+
00.35 Основано на реальных со-
бытиях 16+
01.20 Т/с "ДИКИЙ" 16+
04.15 Т/с "АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР" 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 13.00, 16.00,
03.00 Новости
09.10, 00.00 АнтиФейк
16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.45, 13.30, 17.10 Информацион-
ный канал 16+
16.15 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "КАЗАНОВА" 16+
22.45 Большая игра 16+
00.40, 01.20, 02.00, 02.40, 03.05,
03.20, 03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное вре-
мя. Вести-Томск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с "ГОДУНОВ" 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "ЛОВЕЦ СНОВ" 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.00 Х/ф "СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ" 0+
04.00 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ"
12+

04.45 Т/с "УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ" 12+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Т/с "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" 16+
16.45 Т/с "ЗИМОРОДОК" 16+
20.00, 00.00 Т/с "СТЕПНЫЕ ВОЛКИ"
16+
00.35 Основано на реальных со-
бытиях 16+
01.25 Т/с "ДИКИЙ" 16+
04.20 Т/с "АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР" 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 13.00, 16.00, 03.00
Новости
09.10, 00.00 АнтиФейк
16+
09.50 Жить здорово! 16+
10.45, 13.30, 17.10 Информацион-
ный канал 16+
16.15 Мужское / Женское 16+
19.55 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с "КАЗАНОВА" 16+
22.45 Большая игра 16+
00.40, 01.20, 02.00, 02.40, 03.05,
03.20, 03.55 Подкаст.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Местное вре-
мя. Вести-Томск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Т/с "ГОДУНОВ" 16+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "ЛОВЕЦ СНОВ" 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым 12+
02.00 Х/ф "СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ" 0+
04.00 Т/с "СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ"
12+

04.50 Т/с "УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ" 12+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Т/с "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" 16+
16.45 Т/с "ЗИМОРОДОК" 16+
20.00, 00.00 Т/с "СТЕПНЫЕ ВОЛКИ"
16+
00.35 Основано на реальных со-
бытиях 16+
01.20 Т/с "ДИКИЙ" 16+
04.25 Т/с "АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР" 16+

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 13.00, 16.00 Но-
вости
09.10 АнтиФейк 16+
09.50 Жить здорово!
16+
10.45, 13.20, 17.10 Информацион-
ный канал 16+
16.15 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.35 Человек и закон 16+
19.45 "Штирлиц навсегда". Рожде-
ние легенды 12+
21.00 Время
21.45 Т/с "СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ" 12+
00.15, 00.55, 01.35, 02.15, 02.50,
03.25, 04.00, 04.35, 05.10 Подкаст-
.Лаб 16+

05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.40, 21.15 Местное вре-
мя. Вести-Томск
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
15.05 Вторая мировая война. Бит-
ва за Днепр 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди. Лучшее
12+
23.55 Х/ф "СОСЕДКА" 12+
02.00 Х/ф "СЕМНАДЦАТЬ МГНОВЕ-
НИЙ ВЕСНЫ" 0+

04.55 Т/с "УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ" 12+
06.30 Утро. Самое луч-
шее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,
19.00 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "ЛЕСНИК. СВОЯ
ЗЕМЛЯ" 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Т/с "СКОРАЯ ПОМОЩЬ" 16+
16.45 Т/с "ЗИМОРОДОК" 16+
20.00 Т/с "СТЕПНЫЕ ВОЛКИ" 16+
00.00 Д/с "Авторитеты" 16+
01.00 Инфощит 16+
01.30 Т/с "ДИКИЙ" 16+

06.00 Доброе утро. Суб-
бота 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.05 ПроУют 0+
12.15 День Военно-воздушных сил.
"Крым. Небо Родины". 12+
13.20 Крым. Небо Родины 12+
15.15 Х/ф "ТОРПЕДОНОСЦЫ" 12+
17.10, 18.20 Между прошлым и бу-
дущим 12+
18.00 Вечерние Новости
19.55 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Х/ф "АННА И КОРОЛЬ" 0+
01.55, 02.30, 03.05, 03.40, 04.15,
04.50, 05.25 Подкаст.Лаб 16+
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ИП АКИМОВ М.М. "Каролина". Ежедневные пассажирские
перевозки по маршруту Кедровый - Томск - Кедровый на
микроавтобусе "ToyotaRegius". Выдаются билеты, электронные
чеки. Цена билета 2000 рублей. Предварительная запись по
телефону диспетчера 8-913-885-8231.

ИП "Верхунова Александра Георгиевна". Ежедневные
пассажирские перевозки на а/м Газель по маршруту Томск -
Кедровый - Томск. Выдаются билеты, электронные чеки.
С 28 марта стоимость проезда составляет 2000 рублей.
Скидки детям до 7 лет 1800 рублей. Телефон
диспетчера 8-913-800-0587.

ИП КАРДАПОЛОВА А.В. Ежедневные пассажирские
перевозки по маршруту Кедровый - Томск - Кедровый.
Выдаются билеты и кассовые чеки! Цена билета 1800 рублей.
Телефон    диспетчера 8-913-111-8047.

На правах рекламы

Т. 8-903-954-63-71,
8-913-887-57-25

ШКУРЫ СОБОЛЯ,
ЛИСЫ, РЫСИ И ДР.

Тел.
8-923-190-2999.

ÊÓÏËÞ

  1. Оплатить  объявление  в отделении "Сбербанка России"
(частное объявление "Куплю/Продам/Сдам", соболезнования,
поздравления (одно четверостишье) и т.п.  - 50 руб./1 номер;
коммерческое объявление - 100 руб./ 1 номер). В кассе банка
имеются квитанции  с заполненными реквизитами.

  2. Принести квитанцию об оплате и ТЕКСТ ОБЪЯВЛЕНИЯ в
редакцию газеты (здание школы, 2 этаж, кабинет культуры)
ежедневно в рабочее время.

Тел. для справок: 35-115 (редакция),
35-187 (руководитель МУ «Культура»).

ÊÀÊ ÏÎÄÀÒÜ
ÎÁÚßÂËÅÍÈÅ Â ÃÀÇÅÒÓ?

Уважаемые читатели! Чтобы разместить
объявление

в газете «В краю кедровом», вам нужно:

05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Местное время. Вести-Томск
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с "МИЛЕНЬКИЙ ТЫ МОЙ"
12+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "НЕКРАСИВАЯ" 12+
00.40 Х/ф "ЛАБИРИНТЫ СУДЬБЫ"
12+
04.10 Х/ф "ЛЮБЛЮ, ПОТОМУ ЧТО
ЛЮБЛЮ" 12+

04.25 Т/с "УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ" 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.25 Поедем, поедим! 16+
09.25 Едим дома 0+
10.25 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Мало-
зёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных со-
бытиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.25 Следствие вели... 16+
19.25 Т/с "СТЕПНЫЕ ВОЛКИ" 16+
23.00 "Золотой граммофон. Лауре-
аты церемонии" в Санкт-Петер-
бурге 12+
00.55 Т/с "ДИКИЙ" 16+

06.00, 10.00, 12.00 Ново-
сти
06.10, 23.35, 00.20,
01.00, 01.40, 02.20,
03.00, 03.35, 04.10 Под-
каст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+

06.10, 01.55 Х/ф "ВАСИЛЬКИ ДЛЯ
ВАСИЛИСЫ" 12+
08.00 Местное время. Воскресе-
нье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с "МИЛЕНЬКИЙ ТЫ МОЙ"
12+
17.50 Песни от всей души 12+
22.00 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым 12+
01.00 Адмирал Колчак. Жизнь и
смерть за Россию. Фильм третий
12+

04.45 Т/с "УЛИЦЫ РАЗ-
БИТЫХ ФОНАРЕЙ" 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00
Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.35 Х/ф "ЧЁРНЫЙ ПЁС-3" 16+
23.40 Маска. Спецвыпуск 12+
02.35 Т/с "ДИКИЙ" 16+

ÊÓÏÈÌ
ÏÓØÍÈÍÓ

È ÐÎÃÀ ËÎÑß

ÄÎÐÎÃÎ

09.20 Мечталлион. Национальная
Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.10 "Штирлиц навсегда". Рожде-
ние легенды 12+
11.15 Повара на колесах 12+
12.15 Мгновения. Татьяна Лиозно-
ва 12+
13.20 Крым Юлиана Семенова 16+
14.35 Вечер музыки Микаэла Та-
ривердиева 12+
15.55 К 50-летию фильма "Сем-
надцать мгновений весны" 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда 16+
21.00 Время
22.35 Т/с "СЕРЕБРЯНЫЙ ВОЛК" 16

Увезём и привезём любой груз Томск -
Кедровый - Томск.   Тел. 8-952-151-22-77

ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÈÇ ÒÎÌÑÊÀ

На правах рекламы
Установка пластиковых окон и балконов. Межком-
натные  двери. Натяжные потолки.
Рассрочка. Тел. 8-913-886-2030.

RÅÔÎÐÌÀ ÎÊÎÍ

На правах рекламы
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ÌÓ «ÊÅÄÐÎÂÑÊÀß ÖÁÑ»

ÏÎ ÒÐÎÏÀÌ ÏÎÇÍÀÍÈß

НИНКА И СТРАХ ТЕМНОТЫ
Нинка боялась темноты. Не

сказать, чтобы очень, но когда
оставалась одна в тёмной
комнате, ей мерещились всякие
зловещие фигуры, и было страш-
но, хотелось убежать, вырвать-
ся… А вдруг прикоснётся и схва-
тит её? Бр-рр… Как мерзко…

Приближался Новый год.
И тут Нинку осенила идея, как
избавиться от этого липкого
страха. Откуда она пришла не
понятно, просто возникла и всё,
и картина действий нарисова-

лась сразу.
Нинка приступила к реализации задуманного, чётко осознавая,

что делать всё нужно быстро, чтобы не испугаться этой безумной
идеи.

План был такой: ночью на лыжах сходить к реке через поле и
принести ёлочку на Новый год. Нинка вообще очень практичная и
если уж бороться со страхом, то заодно и ёлочку из леса принести.
Почему ночью, - понятно, - бороться с ночными страхами нужно
ночью. Это уже потом, когда Нинка стала взрослой, услышала фразу,
что страх можно победить, только одним способом, - идти вперёд
ему навстречу.

Задумка, по мнению Нинки, отличная, но про неё никто не должен
знать. Не потому что это какая-то святая тайна, а просто Нинка где-
то на глубинном уровне понимала, что в сакральные личные дела не
стоит кого-то посвящать. Потому что непременно друзья начнут
отговаривать, а родителям это точно не понравится.

Она и так не на очень хорошем счету у своих родных. Пай девоч-
ка - это не про неё.

В возрасте 13 лет особо не придаёшь значения мелочам, и Нинка,
не вдаваясь в подробности, начала осуществлять свой план, кото-
рый состоял из двух этапов.

Днём отправилась в лес через поле (а это примерно 3-4 км в
одну сторону) по натоптанной лыжне. Нужно было детально посмот-
реть ночной маршрут, так как всё это задумано сделать без фонари-
ка. Погода чудесная, и Нинка наслаждалась скольжением лыж,
скрипом креплений, и была счастлива, от освобождающейся энергии
внутри, которая подгоняла её вперёд.

Дошла до соснового бора и направилась к реке. Точно знала, что
на её склонах растут молоденькие ели. Заметила их ещё летом, так
как очень наблюдательна и память зрительная цепкая. Всё что
увидено, легко вспомнить в подробностях и ощущениях.

Выбрала ёлочку маленькую и пушистую, растущую среди своих
подружек в плотном кругу. Нинка подумала, что не будет большого
вреда, если освободить пространство для роста подрастающих
ёлочек.

Отряхнула её от снега несколькими ударами лыжной палки, и
ёлка стала заметной. Теперь нужно тщательно изучить рельеф,    чтобы
ночью не потерять ёлочку…

В эту же ночь, когда родители уснули, Нинка выскользнула в
подъезд, и, стараясь не стучать лыжами по ступенькам и перилам,
вышла на улицу. Было не страшно, так как горели большие лампочки
на подъездах, и светилось несколько окон в доме. Стараясь ни о чём
не думать, чтобы не сорваться и не вернуться домой, Нинка напра-
вилась к мостику через трубу.

Несколько слов о возможности "сорваться домой". В жизни
Нинки были случаи, когда она уговаривала себя и отступала от
задуманного. И каждый раз неприятное ощущение, как щекотка   внутри
сердца, не покидали её. И забыть, затереть это в памяти было
невозможно.

С собой она взяла пилу одноручку, положила её в лыжный брезен-
товый чехол, тот в свою очередь в брезентовый папин рюкзак, и
прихватила длинную верёвку.

Её дом стоял на границе города и большого поля, и разделяла это
пространство труба, по которой текла вода для технических нужд

города. Труба огромная, диаметром примерно 2 метра, сделанная из
лиственницы, и скреплённая железными кольцами. Летом Нинка по
этой трубе ходила в сторону горного ущелья.

За трубой, как за чертой, было темно. Темнота поглощала всё
вокруг, от страха по спине побежали мурашки. Нинка собралась с
силами и… шагнула в черноту ночи. Постояла, подождала, пока глаза
привыкнут к темноте. И не вдаваясь в подробности, надела лыжи и
заскользила по лыжне к направлению леса.

Очень страшно, внутри всё сжалось. Ночью лыжи грохочут по
лыжне как два экскаватора, и всё время слышно шуршание сзади.
Будто кто-то страшный и невидимый хочет её схватить. Нинка с
крейсерской скоростью приближалась к лесу, правда его не было
видно. Глаза привыкли, неполная луна освещала путь, было чётко
видно лыжню и даже цвет воздуха вокруг. Как густой туман серо-
сизый воздух окутал Нинку.

Сердце бешено колотилось, пульс зашкаливал, но Нинка ничего
этого не чувствовала. Скорей, вперёд, дойти уже до леса, и избе-
жать этого кошмара, гонящегося за ней сзади.

В лесу стало спокойно, страх помаленьку стал улетучиваться.
Нинка сосредоточилась на маршруте, чтобы не заблудиться и найти
ёлочку. Подошла к склону и, через минут десять поиска наткнулась
на свою свежую лыжню, натоптанную днём.

- Ух… Нашла. И сразу как-то совсем отпустило, как будто пришла
домой.

Забралась на склон. Ёлочка замерла от страха. Нинка погладила
её колючие лапки, чёрные в темноте.

- Не бойся, мне самой страшно.
Достала пилу из рюкзака. Огляделась вокруг и решила

успокоиться. Вот она стоит посреди леса, и совсем не страшно.
Прислушалась к себе, к лесу, и поняла, что всё вокруг настроено
благодушно. Только вот ёлочку жалко пилить. А та прильнула к её
ноге и упёрлась своими колючими иголками.

Нинка ещё днём пережила эту ситуацию.
- Посмотри вокруг, ну совсем нет места для тебя и других ёлочек,

всё равно кто-то из вас засохнет. Соглашайся. А мы тебя нарядим,
украсим шариками, будет весело.

Нинка не задумывалась тогда, что весело будет ей, а не ёлочке.
И ёлочка согласилась. Как-то вдруг стало легко на душе, и Нинка

принялась пилить. Справилась быстро, достала верёвку, одним
концом замотала колючие ветки ёлочки и бережно уложила её в лыж-
ный чехол. Второй заиндевелый конец высвободила наружу, и
перемотала чехол. И ещё остался длинный хвост верёвки, чтобы
привязать её к поясу.

Захотелось пить. Понятно, с собой ничего не взяла, даже намёка
не было об этом подумать. Зачерпнула снега, а он оказался такой
вкусный, тает во рту, как мороженое. Варежки намокли, спина
остыла, и Нинка начала мёрзнуть. Ноги в лыжных ботинках тоже
стали подмерзать. Пора идти домой.

- Опять через это страшное и жуткое поле…, - подумала Нинка. И
поняла, что уже почти нет страха от этой мысли.

Главное не упасть, тяжело выбираться из глубокого снега, и
Нинка осторожно, боком спустилась со склона, волоча за собой
чехол.

Чувство страха улетучилось совсем. Прямо было удивительно,
что оно вообще было когда-то…. Но зато появилось другое. Стало
жалко ёлочку.

Нинка встряхнула головой, прокрутила картинку договора с ёлоч-
кой, и отправилась в путь.

По лесу было идти приятно и тепло, всё вокруг было необычайно
сказочным при свете луны. И тихо. Тихо… Лес спал. Слышно было
только скрип лыж, и шелест по снегу, волочащейся в чехле ёлочки.
Нинка постояла, ещё немного полюбовалась и вышла на общую
лыжню, через поле, ведущую к городу.

В поле стало одиноко, и страх, как липкий туман начал окутывать
Нинку снова. Она остановилась…. Громко и решительно сказала
страху и всем тем, кто гнался за ней сзади:

- Я вас не боюсь, вас нет, здесь есть только я!
И всё! Отпустило! Необычайный приток бодрости и гордости за

себя захватил Нинку. Жаль, что про этот подвиг нельзя рассказы-
вать даже подругам, скажут, что дура.

Внутри Нинка знала, что всё сделала правильно, потому что
чувствовала, как тепло и свет заполняет всё её нутро.

- Наверное место освободилось, - подумала она.
И этот личный подвиг двигал Нинку по жизни, когда она стала

взрослой, и порой было страшно. Она знала где-то в глубине себя, в
каком-то месте внутри около сердца, что нет ничего невозможного
в этом мире.

АНТАШКЕВИЧ Инна (г.Томск)

Продолжаем публикацию работ-победителей межреги-
онального заочного конкурса, посвящённого Году педагога и
наставника.

Работы-победители в номинации "Проза"

Вторые места в теме: "Мои университеты" - Анташкевич Инна
"Нинка и страх темноты" (г.Томск) и Попова Алифтина "Мой пионерс-
кий галстук" (с.Тунгусово Молчановского р-на)
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МОЙ ПИОНЕРСКИЙ ГАЛСТУК

(19 мая 2022 года минул 100-летний юбилей ПИОНЕРИИ.
Делюсь воспоминаниями о том, как я вступала в пионеры)

Шёл 1951 год. Я - ученица третьего класса начальной школы в
селе Тунгусово. В конце апреля пришли в класс девочки-вожатые.
Красные галстуки ярко горели на их груди и привораживали взгляды
"третьеклашек".

- Сегодня будем учить "Торжественное обещание", скоро будет
приём в пионеры. Пионер - всем ребятам пример! Поднимите руку те,
кто хочет стать пионером! - обратилась вожатая к ребятам. Мы
изъявили такое желание, и все подняли вверх руку.

Несколько дней приходили к нам вожатые, и вместе учили "Тор-
жественное обещание". Наша учительница Стефарова Татьяна
Андреевна сказала нам, что сначала примут только пять учеников
в пионеры, так как для всех нет галстуков. Я в эту пятерку не вошла.
- Сначала примем лучших по успеваемости и поведению учащихся, -
добавила она.

Я считала себя лучшей ученицей. Неделю назад учили дома
стихотворение - "1 Мая". Когда рассказывала его наизусть на уроке,
все одноклассники смотрели на меня, сидели не шелохнувшись.
В классе было так тихо, что только мой голос звучал. И учительница
удивлённо повернула голову в мою сторону, в это время я распрос-
тёрла руки, заканчивая стихотворение.

От этой тишины и внимания детей у меня внутри впервые
появилось чувство страха перед одноклассниками. Я подумала, что
больше не буду так хорошо рассказывать, потому что не очень-то и
приятно, когда все смотрят так внимательно.

- Садись на место, Аля, "пять", - сказала Татьяна Андреевна и
вызвала очередного ученика к доске. Но меня не включили в эту
пятёрку. Огорчённая таким решением учительницы, я уныло брела
после уроков домой.

- А почему меня не назвали лучшей? Это, наверное, из-за моего
плохого поведения на уроке арифметики, - подумала я. Вспомнила,
как в школьном дворе взрослые весной соорудили качели. В первый
день около них было много учеников, все хотели покачаться.
Очередь нарушали ребята из старших классов. Забравшись на
качели, они раскачивались до небес и уступали место только
ребятам старше, чем они. Здесь господствовала сила кулака.

Я стояла в стороне и с замиранием сердца смотрела на мальчи-
ков, которые улетали ввысь. Девочек на качелях не было. Уже три
перемены прошло, а мне не удалось покачаться. Прозвенел звонок
на четвёртый урок. Школьный двор опустел, ученики разбежались
по своим классным комнатам.

Молоденькая учительница - Татьяна Андреевна - стояла спиной к
классу, объясняла что-то, стуча мелом по доске. Мои мысли были
далеко, я размышляла: "После четвёртого урока будет подходить
вторая смена учеников. А это старшеклассники. Они вообще не
подпустят меня до качелей".

Желание взлететь вверх, чуть ли не до облаков, было таким
сильным, и я начала придумывать, что сделать такого нехорошего,
чтобы учительница выгнала меня из класса. Сидела в раздумье на
последней парте, у стены, а Татьяна Андреевна продолжала объяс-
нять материал, не поворачиваясь к классу.

Когда вдруг послышалось робкое - "бя-я-я" (как будто вдали бле-
ял ягненок), учительница повернула голову, обвела глазами ребят,
затем продолжила объяснять решение примера. Опять послышалось
уже громкое - "бя-я-я". И тут она быстро повернулась и громко сказа-
ла: "Иванова, выйди из класса!" Иванова - это была я.

Быстро выбралась со своего места, закрыв дверь за собой,   бегом
побежала по школьному коридору. Уже с крыльца я увидела, что
качели не заняты. Радость-то какая! Сердце моё от радости гулко
забилось. - Вот, наконец-то, я накачаюсь вдоволь!

Только взялась крепко руками за верёвки, поставила уже одну

ногу на доску, но не успела оттолкнуться от земли другой ногой, как
услышала грозный голос Татьяны Андреевны: "Аля, сейчас же
вернись в класс!"

А после урока рядом с качелями стояла толпа школьников. Ясно
было, что мальчики не уступят свою очередь. Утром следующего дня
я пришла в школу раньше всех, но увидела, что в школьном дворе
было пусто и качелей уже не было. Так мне и не удалось взлететь
вверх.

После уроков да после разучивания "Торжественного обещания"
я одна шагала по улице домой и огорчённо рассуждала, почему я не
вошла в пятёрку лучших учеников. Мне очень хотелось стать
пионеркой и носить красный галстук, какой носят пионеры меня
постарше. Шла и думала: "Наверное, меня наказала учительница за
плохое поведение. Или всё-таки потому что у неё было только пять
красных галстуков? На всех детей не хватило. Где же взять мне
красный галстук?"

Решение проблемы с красным галстуком пришло как-то само,
когда я подходила уже к дому. Мама была на работе. Я нашла белую
простынь, отрезала от неё угол, натерла свеклу на тёрке, окунула
уголок материи в свекольную массу и подержала его некоторое
время в ней. До прихода мамы материал просох. Вечером, когда
топили буржуйку, я нагрела тяжелый железный утюг на железной
печке, когда мама пошла в сарай, чтобы подоить корову. Погладив
галстук, спрятала его в холщовую сумку, положила между книг.
Каждый день я носила галстук в школу.

И вот наступил этот день. 19 мая - это был ДЕНЬ ПИОНЕРИИ,
нас повели вожатые в самый большой класс, где на скамейках уже
сидели старшие пионеры, учителя и несколько родителей. Учеников
нашего класса посадили на первый ряд. Впереди встали пять моих
одноклассников. На согнутую в локте руку вожатые повесили им
красный галстук. Дети приготовились давать Торжественное
обещание.

Я сидела в первом ряду. Очень хотелось встать в эту шеренгу.
Да и "красный галстук" лежал у меня в сумке. Поёрзав на скамейке,
оглянулась по сторонам, достала свой галстук, попыталась
разгладить, повесила его себе на руку, вскочила на ноги, быстро
прошла вперёд и встала в шеренгу отличников.

Учителя, глядя на эту картину, переглянулись, заулыбались,
зашептались, а отрядная вожатая заволновалась, не зная, что
должна со мной делать. Татьяна Андреевна подала ей знак - оста-
вить меня среди ребят, которые вступали в пионеры в этот день.
Вожатая называла слова Торжественного обещания, мы повторяли
их за ней, называя свои имя и фамилию. Повязывая галстуки на шеи
вновь вступивших пионеров, она долго возилась с узлом на моём
"красном" галстуке. На призыв вожатой - "Будьте готовы!" шесть рук
взметнулись вверх в салюте, и одновременно прозвучало - "Всегда
готовы!"

Так я стала пионеркой. Это была для меня большая радость. Дома
я сняла свой галстук и спрятала, чтобы мама не увидела. На другой
день, когда пришла в школу, завязала его сама. Утром учительница
зашла в класс с красным галстуком в руке, сняла с моей шеи
свекольный и повязала новый.

Остальных ребят приняли в пионеры позднее. А самодельный
мой галстук мама потом долго отстирывала от бордового цвета для
того, чтобы отрезанный угол простыни пришить на место. В послево-
енные годы материал был в большом дефиците, да и денег не было на
покупку новой простыни. Ещё долго этот розовый угол на простыне
напоминал мне о приёме меня в пионеры.

Вот такие мои "школьные университеты"…

19 мая 1941 года я родилась на Алтае.
День пионерии совпал

с днём моего рождения.

ПОПОВА Алифтина (с.Тунгусово
Молчановского р-на)

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÎÃÎÄÛ
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Уважаемый Ветрич Геннадий Романович!
 Сегодня Вам 70! Это возраст мудрости,

всеобщего уважения и почёта. Так пусть же
рядом всегда будут близкие люди,
отзывчивые и заботливые, верные и
любимые. Пусть радость и здоровье не
покидают Вас, а оптимизм и желание жить
не иссякают ещё много-много лет.

С  юбилеем!
Городской совет ветеранов.

Закуска из кабачка
Что нужно:
Кабачок (весом 300 г) - 1 шт
Сыр адыгейский - 150 г
Орехи грецкие - 4 шт
Чеснок - 1 зуб.
Укроп - 6 веточ.
Сметана - 1 ч. л.
Хлеб - 5 ломт.
Соль - по вкусу
Масло растительное - 1 ст. л.
Как делать:
Подготовить продукты.
Кабачок нарезать небольшими кубиками.
Выложить на сковороду с разогретым ра-

стительным маслом.
Обжарить 5-6 минут на сильном огне, по-

солить.
Ломтики хлеба я обжарила в тостере.
Измельчить грецкие орехи скалкой.
Размять адыгейский сыр вилкой.
Мелко нарезать укроп.
К размятому адыгейскому сыру добавить

нарезанный укроп, грецкие орехи, чеснок, про-
пущенный через пресс.

Добавить 1 чайную ложку сметаны. Мож-
но сметану добавить и потом, когда выкла-

дываются обжаренные кубики кабачка.
Перемешать.
Выложить обжаренные кабачки, посолить.
Перемешать и выложить на обжаренные

тосты.


